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MkW- gkseh tgk¡xhj HkkHkk



MkW- oh-ih- os.kqxksikyu
v/;{k] jk-dk-l- ,oa
v/;{k] i-Å-f”k-la-

Jh ’;ke ckcw
lnL;] jk-dk-l- ,oa

ofj"B vuqokn vf/kdkjh] i-Å-f”k-la-

&% Vad.k ,oa fMtkbu %& 
Jh ’;ke ckcw

ofj"B vuqokn vf/kdkjh] i-Å-f”k-la-

Jh gfj ’kadj f=ikBh
izf’kf{kr Lukrd v/;kid ¼,l,l½

i-Å-dsa-fo-&2] eqacbZ

Jh fnyhi flag
lnL; lfpo] jk-dk-l- ,oa

iz/kkukpk;Z ,oa izeq[k] ’kS-b-] i-Å-f”k-la-

Jh ih- xkso/kZu
la;kstd] jk-dk-l- ,oa
lfpo] i-Å-f”k-la-

uksV% bZ&if=dk esa izdkf”kr lkexzh esa O;Dr fopkj jpukdkjksa ds vius gSaA ;g vko”;d ugha fd izca/ku ;k laiknu eaMy dh muls lgefr gksA

ek x Zn’ k Zd

la ik nu

laj{ k d

2



3

M‚- oh-ih- os.kqxksikyu]
vè;{k] 

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jh ih- xkso/kZu]
lfpo] 
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jh fnyhi flag]
iz/kkukpk;Z ,oa izeq[k] “kS-b
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jh ch- osadUuk]
iz/kkukpk;Z] 
i-Å-ds-fo-&2] eqacbZ

Jh vkuan dqekj]
iz/kkukpk;Z]

i-Å- dfu’B egkfo|ky;] eqacbZ

Jh jkenkl oklqnsou]
iz/kkukpk;Z] 
i-Å-ds-fo-&6] eqacbZ

lqJh buw caly]
iz/kkukpk;Z

i-Å-ds-fo-&5] eqacbZ

Jh larks’k ,u- tk/ko]
iz/kkukpk;Z] 
i-Å-ds-fo-&4] eqacbZ

lqJh ehuk ,p- fgaxksjk.kh]
iz”kklfud vf/kdkjh&III]

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk dh jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr



ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

4

Jherh mfeZyk yky]
mi&iz/kkukpk;Z] 

i-Å-ds-fo-&1] eqacbZ
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Jh izlkn xks[kys]
mi&iz/kkukpk;Z] 
i-Å-ds-fo-&3] eqacbZ

 

Jherh T;ksrh v- isaVs]
ofj’B ys[kk vf/kdkjh

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jh ih- jfo ckcq]
lgk;d ys[kk vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jherh “kksHkuk Mh- ifudj]
lgk;d iz”kklfud vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jherh lquhrk rk- dksj]
lgk;d ys[kk vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jherh izsek v#.kkpye]
lgk;d iz”kklfud vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jherh la/;k jk- vkaczs]
lgk;d iz”kklfud vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

Jh “;ke ckcw]
ofj’B vuqokn vf/kdkjh]
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk dh jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr



laj{kd dh dye ls ---

;g vR;ar g"kZ dk fo"k; gS fd ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk viuh x`g if=dk ^vadqj* ds  o"kZ 2022 vad
dk çdk'ku djus tk jgh gSA

jktHkk"kk ds :i esa Çgnh dk lQ+j yxHkx lkr n'kd dk gSA blds fodkl esa lapkj ekè;eksa tSls&
nwjn'kZu] jsfM;ks] Çgnh fQYeksa vkSj lkfgR; dk vfr egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA jktHkk"kk lacaèkh i=&if=dkvksa
ds çdk'ku ls u dsoy jktHkk"kk ds çxkeh vuqç;ksx dks c<+kok feyrk gS cfYd vfèkdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa dh
jpukRed {kerk çn'kZu dks ,d ekè;e feyrk gSA 

Çgnh gekjs yksdkpkj vkSj thou n'kZu dh okfgdk gSA vr% laoSèkkfud drZO; ds lkFk&lkFk ;g gekjk
uSfrd nkf;Ro Hkh gS fd ge Çgnh ls iwjh rUe;rk ls tqM+sa vkSj jktHkk"kk uhfr ds y{;ksa dks çkIr djsaA bl 
–<+ fo'okl ds lkFk fd ^vadqj* if=dk fnuksafnu uohu fopkjksa ls iYyfor&iqf"ir gksrh jgsxh eSa] blls tqM+s
leLr laiknd eaMy ,oa deZpkfj;ksa dks cèkkÃ nsrk gw¡A
t; Çgn !

5

¼MkW- oh-ih- os.kqxksikyu½
v/;{k] ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  



laj{kd dh dye ls ---

;g g"kZ dk fo"k; gS fd ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk dh x`g if=dk ^vadqj* dk o"kZ 2022 vad Ã&if=dk
ds :i esa çdkf'kr gksus tk jgh gSA 

Hkkjr esa Çgnh dh O;kidrk vkSj yksdfç;rk dks ns[krs gq, lafoèkku fuekZrkvksa us Çgnh dks jktHkk"kk ds
:i esa Lohdkj fd;k vkSj 14 flracj] 1949 dks Çgnh dks la?k dh jktHkk"kk dk ntkZ çnku fd;kA blh Øe esa
jktHkk"kk vfèkfu;e ,oa fu;e cuk,a x, ftuds vuqikyu esa jktHkk"kk uhfr ds dk;kZUo;u dk nkf;Ro çR;sd
vfèkdkjh o deZpkjh dk gSA 

orZeku esa dksÃ Hkh Hkk"kk lwpuk çkS|ksfxdh ds fcuk iYyfor vkSj iqf’ir ugÈ gks ldrhA fuf'pr gh 
jktHkk"kk uhfr ds 'kr&çfr'kr dk;kZUo;u vkSj fuèkkZfjr y{;ksa dh çkfIr ds fy, lwpuk çkS|ksfxdh ,d egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk ldrh gSA Ã&if=dk] Ã&lekpkj i= vkSj osclkbV] lks'ky ehfM;k vkfn dk fu;fer vkSj Hkjiwj
ç;ksx jktHkk"kk çpkj&çlkj ds fy, çHkkoh ekè;e fl) gks ldrs gSaA 

x`g if=dk vius mís'; ds vuq:i Çgnh dk;kZUo;u esa lg;ksxh dh Hkwfedk dks fuHkkus esa lQy gks]
,slh 'kqHkdkeukvksa ds lkFkA

¼ih- xkso/kZu½
lfpo] 

ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  

6



ekxZn’kZd dh dye ls ---

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk dh jktHkk’kk dk;kZUo;u lfefr dh jktHkk’kk if=dk ^vadqj^ ds vad 2022
dks vkids dj&deyksa esa lefiZr djrs gq, vlhe g’kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk f”k{k.k
,oa xSj&f”k{k.k deZpkfj;ksa ds fy, fganh Hkk’kk ds iz;ksx ds izksRlkgu rFkk izpkj&izlkj ds fy, ,d eap miyC/k
djkus dk dk;Z ^vadqj^ ds ek/;e ls djrh gSA

vius uke ^vadqj^ ds vuq:i ;g if=dk vusd izkarksa ds jpukdkjksa dh ys[kuh ls fuxZr Hkkoksa dks xzg.k
djrh gqbZ vc ikS/ks ls o`{k cuus dh fn”kk esa vxzlj gSA bl if=dk esa fyf[kr lkexzh ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k
laLFkk ds vf[ky Hkkjrh; fganh izsfe;ksa dh jktHkk’kk ds izfr varjax Lusg dk izek.k gSA bu jpukvksa ls gekjh
laLFkk ds deZpkfj;ksa dh ys[ku&izfrHkk dk lgt gh vkHkkl feyrk gSA 
gesa vk”kk gh ugha iw.kZ fo”okl gS fd ;g jpuk vkidks Hkk,xhA
bl if=dk ds laiknu gsrq laiknd eaMy dks gekjh gkfnZd “kqHkdkeuk,¡A

7

¼fnyhi flag½
iz/kkukpk;Z ,oa izeq[k] “kS-b-] 
ijek.kq ÅtkZ f'k{k.k laLFkk  
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^^fganh dh izfrLi/kkZ vaxzsth ls gS] lHkh LFkkuh; Hkk’kk,¡ fganh dh l[kh gSaA fganh ds le`) gksus ls ns”k dh lHkh
Hkk’kk,¡ le`) gksaxh o LFkkuh; Hkk’kkvksa dh le`f) ls fganh le`) gksxh^^& lwjr jktHkk’kk lEesyu esa dsanzh; x`g ,oa
lgdkfjrk ea=h ds fopkj dsanz ljdkj ds dk;kZy;ksa esa jktHkk’kk dk;kZUo;u ds fy, nwjxkeh vFkZ j[krs gSaA fu%lansg Hkk"kk
Kku ds jkLrksa dks [kksyrh gS ysfdu gekjs gh ns'k esa vaxzsth ij ge lHkh dh vfr&fuHkZjrk us xk¡o] dLcksa o 'kgjksa rd
ds fo|kÆFk;ksa dks vaxzsth Hkk"kk Kku ds vHkko ds dkj.k foKku vkSj rduhdh Kku ls oafpr dj fn;k gSA mPp f'k{kk esa
vaxzsth ikBîØe o vaxzsth Hkk"kk dh vfuok;Zrk o Çgnh Hkk"kk esa ikBîiqLrdksa esa vHkko ;qok ih<+h ds fodkl esa ck/kd gSA

vkt ,d vksj ge vktknh dk ve`r egksRlo euk jgs gSa] nwljh vksj vktknh ds brus o"kks± mijkar Hkh ge
Kku&foKku ds ikBîØeksa dks Çgnh] ekr`Hkk"kk o {ks=h; Hkk"kkvksa esa miyCèk djkus esa vleFkZ gSa] tks FkksM+k cgqr miyCèk
Hkh gks jgk gS mldh Hkk’kk dks ljy djus dh vko”;drk gSA Hkk"kk dh bl nq#grk ds dkj.k gekjh cgqr lh çfrHkkvksa
dks lkeus vkus dk volj ugÈ fey ik jgk gSA 

orZeku t:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us uÃ f'k{kk uhfr 2020 ykxw dh gSA uÃ f'k{kk uhfr esa
Hkk"kk ds lacaèk esa mRiUu mu lHkh lokyksa dks le>k o uÃ f'k{kk uhfr dk fgLlk cuk;k x;k gS ftl ij vf/kdrj Çgnh
vk;kstuksa esa ppkZ gksrh vk jgh gSA bl uhfr ds varxZr jktHkk"kk vk;ksx] 1955 dh flQkfj'kksa esa ls ,d Hkkjrh; Hkk"kkvksa
ds Kku vkSj lh[kus dh flQkfj'k dks 'kkfey fd;k x;k gSA ubZ f”k{kk uhfr orZeku pqukSfr;ksa vkSj lkekftd vko';drkvksa
dks è;ku esa j[kdj rS;kj dh xÃ gS vkSj ;g LoHkk"kk ds lanHkZ esa vfèkd eq[kj gksrh gS tks ljdkjh dkedkt esa jktHkk’kk
dk;kZUo;u ds fy, ldkjkRed ladsr gSA

gekjh ekr` Hkk"kk,a gekjh yksd o O;kid tu dh laokn o laçs"k.k dh Hkk"kk gSA ;g gekjs jk"Vª dh èkjksgj gS ;fn
ge buds çfr gh LokfHkeku dk Hkko iSnk ugÈ dj lds rks fQj ge vius jk"Vª ds çfr Hkh LokfHkeku dk Hkko ugÈ j[k
ldrs gSaA egkRek xk¡èkh th us Hkh dgk gS fd Þesjh ekr`Hkk"kk esa fdruh [kkfe;k¡ D;ksa u gks\ eSa blls blh rjg fpiVk
jgw¡xk ftl rjg cPpk viuh ek¡ dh Nkrh lsA ;gh eq>s thounk;uh nwèk ns ldrh gSA^^ ;g lp gS fd dksÃ Hkh jk"Vª
rc rd etcwr ugÈ curk tc rd mldh t+ehu vFkkZr mldk tu etcwr ugÈ gksrk gSA gekjh ekr` Hkk"kk,a blh cM+s
o O;kid tu lewg dk çfrfufèkRo djrh gSA tc ;g tu lewg et+cwr gksxk rks mldk çfrfufèkRo djus okyh gekjh
Çgnh Hkk"kk Hkh Lor% etcwr gksxhA D;ksafd Çgnh dk 'kCn Hk.Mkj rks mldh ekr`Hkk"kk] {ks=h; cksfy;ksa o Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds
'kCnksa ds HkaMkj ls fuÆer gSA ,sls esa cgqHkkf"kdrk gekjh det+ksjh ugÈ cfYd gekjh fo'ks"krk gSA 

Jh “;ke ckcw
ofj’B vuqokn vf/kdkjh
ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

laikndh;
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vk.kfod 'kfDr

gekjs jk"Vª dh lsok esa ijek.kq
ds ,u O;kl
,e je.kewfrZ

fo

ijek.kq fctyh mRiknu 
egRoiw.kZ {ks=k gS] tks nqfu;k Hkj 

ds ÅtkZ mRiknu esa  
egRoiw.kZ ;ksxnku dj jgk gSA 
nqHkkZX; gS fd bl ekeys esa 
'kadkyq izo`fRr fn[k jgh gS] 

ftlds dkj.k dkcZu dk u ds 
cjkcj mRltZu djus okys bl 
ÅtkZ lzksr dks NksM+dj lkSj] 
ty] iou ,oa Hkwrkih; ÅtkZ 
tSls uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dh 
rjIkQ vxzlj gqvk tk jgk gSA 

os lzksr ijek.kq ÅtkZ dh vis{kk 
dkcZu dk vfèkd mRltZu djus 
ds dkj.k gh ugha cfYd viuh 

vizR;kf'kr izo`Qfr vkSj n{krk dh 
deh ds dkj.k Hkh ,sls dbZ ns'kksa 
esa fctyh dh cqfu;knh t:jr 
iwjh djus esa ukdke jg ldrs gSa] 
tks ns'k vkØked rjhds ls mUgsa 
c<+kok ns jgs gSaA blls Xykscy 
okfeZax vkSj tyok;q ifjorZu 
dk lk;k xgjkus ds ckn Hkh 

izko`Qfrd xSl dk iz;ksx c<+ jgk 
gS] ftlls vkSj Hkh dkcZu mRltZu 

gks jgk gS

Kku ,oa izkS|ksfxdh dh {kerk,a 
fdlh Hkh jk"Vª dh lkekftd 
,oa vkfFkZd izxfr dh  

cqfu;kn gSaA
20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa oSKkfud 

[kkstksa dk tks nkSj vk;k] mldk dkj.k 
izo`Qfr dks vkSj Hkh foLrkj ls le>us ds 
fy, ekuoh; Kku esa o`f¼ djus dh izcy 
bPNk FkhA izo`Qfr dh 'kfDr;ksa dks [kaxkyus] 
le>us vkSj laHkor% thrus dh euq"; dh 
lgt bPNk fofHkUu {ks=kksa esa dbZ oSKkfud 

[kkstksa dk dkj.k cuh gSA inkFkZ dh izo`Qfr 
ds ckjs esa ckjhd ls ckjhd ckr tkuus 
dh ftKklk us ijek.kq lajpuk dh [kkst 
djk nhA jnjIkQksMZ ,oa cksj us irk yxk;k 
fd ijek.kq ds dsanz esa ukfHkd gksrk gS] 
tks fuf'pr can d{kkvksa esa ?kwers bysDVªkWu 
ls f?kjk gksrk gSA ijek.kqvksa dh izko`Qfrd 
jsfM;ksèkfeZrk rFkk Lor% fo[kaMu dh [kkst 
Øe'k% csdsjy vkSj jnjIkQksMZ igys gh 
dj pqds Fks ysfdu 1932 esa pSMfod 
}kjk U;wVªkWu dh [kkst fd, tkus ds lkFk 

ds ,u O;kl HkkHkk vk.kfod vuqla/ku dsUnz (ckdZ)] eqacbZ ds funs'kd gSaA og lkefjd midj.kksa ds fy, b±/u fodkl rFkk fMtkbu esa vge Hkwfedk fuHkk pqds 
gSaA lkFk gh egRoiw.kZ ukfHkdh; la;a=kksa ds eq[; ?kVdksa ij xgu dk;Z dj pqds gSaA bafM;u U;wfDy;j lkslk;Vh mRd`"V lsok iqjLdkj lesr dbZ lEEkkuksa ls lEEkkfur 
gks pqds gSaA bZesy% director@barc.gov.in

,e je.kewfrZ ckdZ izf'k{k.k fo|ky; ds dk;ZozQe fozQ;kUo;u foHkkx esa vfHk;kaf=kdh Lukrdksa rFkk foKku ijkLukrdksa ds fy, vksfj,aVs'ku dkslZ (vkbZlhbZ,e) ds 
izeq[k gSaA vk.kfod foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks=k esa ekuo lalk/u fodkl fo"k; ij yxkrkj 'kks/ vkSj ys[ku djrs jgs gSaA bZesy% mmurthi@barc.gov.in

ijek.kq ÅtkZ ds 'kkafriw.kZ mi;ksxksa ij ftusok esa 1955 esa gq, igys lEesyu dh vè;{krk djrs MkW- gkseh HkkHkk

ijek.kq ÅtkZ fodkl'khy ns'kksa ds iw.kZ vkS|ksxhdj.k esa] viuh lH;rk dks cuk, j[kus esa vkSj mlds fodkl esa 
lgk;d ek=k ugha gS] cfYd mlds fy, furkar vko';d gSA ijek.kq ÅtkZ izkIr djus vkSj mldk mi;ksx djus 
dk tks Kku ekuo us vftZr fd;k gS] mls ekuo bfrgkl dk rhljk ;qx ekuk tkuk pkfg,A 

gkseh tgkaxhj HkkHkk

gekjs jk’Vª dh lsok esa ijek.kq
ds-,u- O;kl & ,e- je.kewfrZ
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gh ijek.kq foKku dgykus okyh oSKkfud 
'kk[kk us xfr idM+ yhA

vkbaLVhu ;g izfrikfnr dj gh pqds 
Fks fd ÅtkZ vkSj nzO;eku lerqY; gksrs 
gSa vkSj ;g vuqeku Hkh yxk pqds Fks fd 
inkFkZ esa ,d=k ÅtkZ dh cM+h ek=kk dk 
varrksxRok mi;ksx dj gh fy;k tk,xkA 
D;wjh nairh 1934 esa gh fLFkj ukfHkd 
ij vYIkQk d.kksa dh ckSNkj ls o`Qf=ke 
jsfM;ksèkfeZrk mRiUu dj pqds FksA vksVks gku 

vkSj fÝV~t LVªkleSu us 1938 esa ukfHkdh; 
fo[kaMu dh [kkst dh] ftlesa cM+h ek=kk 
esa ÅtkZ mRiUu gksrh gS] fy;ks ftykMZ 
us vuqeku yxk;k fd Lor% gksus okyh 
fo[kaMu izfØ;k ukfHkdh; Ük`a[kyk vfHkfØ;k 
ds dkj.k gksrh gS] ,ufjdks IkQehZ us Lor% 
pyus okyh ukfHkdh; Ük`a[kyk vfHkfØ;k dk 
lIkQy izn'kZu fd;k vkSj varrksxRok 1945 
esa ijek.kq vL=k dk fuekZ.k ,oa iz;ksx gks 
x;k] ftlus nqfu;k dks ges'kk ds fy, 
cny fn;kA ekuork ds bfrgkl esa u, ;qx 
dk vkjaHk gks x;k Fkk] ftldh fo'ks"krk 
bu ?kkrd gfFk;kjksa ds }kjk ckj&ckj Lo;a 
dks gh [kRe djus dh {kerk FkhA bl ;qx 
esa ekuo us izo`Qfr dh rkdr dh [kkst 
dj yh] ftldk lsgjk ukscsy ls lEekfur 
oSKkfudksa ds ,d lefiZr ny ds flj 
caèkk] ftudk mn~ns'; izo`Qfr ds jgL;ksa ls 
inkZ gVkuk Hkj FkkA

'kkafr ds fy, ijek.kq% vkn'kZoknh 
rLohj

izR;sd ifjfLFkfr ls ,d ubZ mEehn 
iSnk gksrh gS] u;k lekèkku feyrk gSA 

chloha 'krkCnh esa nks fo'o;q¼ksa us nqfu;k 
dks cjckn dj fn;k Fkk vkSj euq"; ds izfr 
euq"; dh vekuoh;rk ds ohHkRl vkSj Øwj 
izn'kZu esa yk[kksa yksx tku xaok pqds FksA 
tkiku ij 1945 esa fxjk, x, nks ijek.kq 
ceksa dk Hk;kog izHkko vka[ksa [kksyus okyk 
Fkk vkSj mlus ekuo tkfr dks bruk lnek 
fn;k] ftruk O;kid lagkj ds fdlh Hkh 
gfFk;kj us igys dHkh ugha fd;k FkkA

,sls cqjs le; esa ijek.kq 'kfDr dk 
mi;ksx 'kkafriw.kZ mn~ns';ksa ds fy, djus ds 
;qx dk lw=kikr gksus dh vk'kk tx xbZA 
^'kkafr ds fy, ijek.kq* ;kfu ^,Ve IkQkWj 
ihl* vesfjdh jk"Vªifr Jh M~okbV Mh 
vkbtugksoj dh igy Fkh] ftldh 'kq#vkr 
1953 eas la;qDr jk"Vª egklHkk ds 470osa 
iw.kZ vfèkos'ku esa Hkkjr dh gh Jherh 
fot;y{eh iafMr us dh Fkh] tks egklHkk 
dh vè;{k FkhaA bl Hkk"k.k ls ijek.kq 
ÅtkZ ds 'kkafriw.kZ iz;ksxksa ij varjjk"Vªh; 
leqnk; dk è;ku x;k] jsfM;ksèkfeZrk dk 
iz;ksx fofHkUu 'kkafriw.kZ mn~ns';ksa fo'ks"kdj  
ijek.kq dh rkdr dk mi;ksx djus ds fy, 
ÅtkZ mRiknu esa djus ds ok;ns fd, x, & 
,slk jkLrk ryk'kus ds fy,] ftlls euq"; 
ds peRdkfjd vkfo"dkj mldh e`R;q ds 
dkj.k ugha cusa] cfYd mlds thou ds 
izfr lefiZr gksaA blhfy, la;qDr jk"Vª ds  
?kks"k.kki=k }kjk varjjk"Vªh; ijek.kq ÅtkZ 
,tsalh (vkbZ,bZ,) dh LFkkiuk dh xbZ 
vkSj Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds 
tud MkW- gkseh HkkHkk dh vè;{krk okys 
,d lEesyu esa bldh ?kks"k.kk dh xbZA 
vkbZ,bZ, ds mn~ns'; okLro esa ljkguh; 
Fks] ftudk y{; laiw.kZ ekuo tkfr ds fy,  
ijek.kqvksa dk 'kkafriw.kZ iz;ksx djuk ,oa 
ijek.kq gfFk;kjksa ds izlkj dks jksduk FkkA

lqfo[;kr oSKkfud] iz'kkld ,oa egku 
nz"Vk MkW- gkseh tgkaxhj HkkHkk ds usr`Ro 
esa Hkkjrh; ijek.kq vk;ksx dh LFkkiuk 
ds lkFk 1954 esa Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ 
dk;ZØe dh ;k=kk vkjaHk gqbZA fofHkUu 
mn~ns';ksa ds fy, ijek.kq 'kfDr ds mi;ksx 
ds {ks=k esa cgqr dqN izkIr fd;k tk pqdk 
gSA vkxs ge buesa ls dqN mi;ksxksa ij 
ppkZ djsaxs rkfd [kk| lqj{kk] ÅtkZ lqj{kk 
,oa jk"Vªh; lqj{kk lqfuf'pr djus okys ,oa 

fofHkUu izdkj ds fpfdRldh;] lkekftd 
rFkk vkS|ksfxd mi;ksx esa vkus okys gekjs 
dk;ZØeksa dh >yd izkIr gks ldsA bl 
{ks=k esa tks dqN laHko gS vkSj tks dqN 
geus izkIr dj fy;k gS] og lc dqN 
blesa 'kkfey ugha gksxkA fdarq blls ns'k ds 
ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds gekjs è;s;] ns'k 
ds ukxfjdksa dks csgrj thou iznku djus 
ds fy, ijek.kq ,oa fofdj.k izkS|ksfxdh 
dk mi;ksx] dk irk t:j py tk,xkA

fofdj.k% nksèkkjh ryokj

jsfM;ksèkfeZrk vFkkZr~ ijek.kq ls fofdj.k 
ds mRltZu dk irk ukfHkdh; fo[kaMu dk 
;qx vkjaHk gksus ls cgqr igys py pqdk 
Fkk vkSj dSalj ds mipkj esa bu fofdj.kksa 
dk fu;af=kr iz;ksx nqfu;k ds dqN fgLlksa esa 
vkjaHk Hkh gks pqdk FkkA dgk tk ldrk gS 
fd 20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa nqfu;k dks 
;gh irk Fkk fd fofdj.k ,oa jsfM;ksèkfeZrk 
dk iz;ksx dSalj ds mipkj esa rFkk ihM+k 
de djus esa fd;k tkrk gSA ckn ds n'kdksa 
esa ukfHkdh; fo[kaMu us fctyh cukus ds 
fy, ijek.kq ÅtkZ ds mi;ksx dks laHko 

cuk fn;kA fdarq ijek.kq ds 'kkafriw.kZ iz;ksxksa 
ls o`Qf"k] fpfdRlk rFkk vkS|ksfxd {ks=kksa 
esa cM+s iSekus ij nwljs iz;ksx gksus yxs 
gSaA ;s lHkh iz;ksx o`Qf=ke jsfM;ksvkblksVksi 
dh mRifRr ij fuHkZj djrs gSa] ftudk 
mi;ksx blhfy, gksrk gS D;ksafd muesa ls 
jsfM;ksèkfeZrk izLIkQqfVr gks jgh gksrh gSA 
;s o`Qf=ke jsfM;ksvkblksVksi fj,DVjksa vFkok 
d.kksa dh xfr c<+kus okys ;a=k esa fLFkj 
vkblksVksi (leLFkkfud) dh ckSNkj }kjk 
cuk, tkrs gSa] ftlls ukfHkdh; vfHkfØ;k 

la;qDr jk"Vª ds  
?kks"k.kki=k }kjk varjjk"Vªh; ijek.kq 
ÅtkZ ,tsalh (vkbZ,bZ,) dh LFkkiuk 
dh xbZ vkSj Hkkjrh; ijek.kq ÅtkZ 
dk;ZØe ds tud MkW- gkseh HkkHkk dh 
vè;{krk okys ,d lEesyu esa bldh 
?kks"k.kk dh xbZA vkbZ,bZ, ds mn~ns'; 
okLro esa ljkguh; Fks] ftudk 
y{; laiw.kZ ekuo tkfr ds fy,  
ijek.kqvksa dk 'kkafriw.kZ iz;ksx djuk 
,oa ijek.kq gfFk;kjksa ds izlkj dks 
jksduk FkkA

20oha 'krkCnh ds vkjaHk esa nqfu;k 
dks ;gh irk Fkk fd fofdj.k ,oa 
jsfM;ksèkfeZrk dk iz;ksx dSalj ds 
mipkj esa rFkk ihM+k de djus esa 
fd;k tkrk gSA ckn ds n'kdksa esa 
ukfHkdh; fo[kaMu us fctyh cukus 
ds fy, ijek.kq ÅtkZ ds mi;ksx dks 
laHko cuk fn;kA fdarq ijek.kq ds 
'kkafriw.kZ iz;ksxksa ls o`Qf"k] fpfdRlk 
rFkk vkS|ksfxd {ks=kksa esa cM+s iSekus ij 
nwljs iz;ksx gksus yxs gSaA 
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gksrh gS vkSj mlds ckn :ikarj.k gksdj 
jsfM;ksèkehZ vkblksVksi cu tkrs gSaA 200 ls 
vfèkd vkblksVksi dk iz;ksx fofHkUu dk;ksZa 
esa fu;fer :i ls fd;k tkrk gS] ftudk 
o.kZu uhps ds vuqPNsnksa esa gSA

mipkj ds fy, LokLF; lsok

LokLF; lsok esa jsfM;ksvkblksVksi 
dk iz;ksx ijek.kq ÅtkZ ds lcls vge  
'kkafriw.kZ iz;ksxksa esa 'kqekj gks x;k gSA orZeku 
lanHkZ esa lkaf[;dh; vkadM+ksa ds vuqlkj 

Hkkjr esa izfro"kZ jksfx;ksa dh 6 yk[k ls 
vfèkd tkap (izfrtu vFkkZr~ ,aVhtu dh 
igpku lesr) dh tkrh gSaA blesa ns'k Hkj 
ds 500 ls vfèkd dsanz 'kkfey gSa] ftUgsa 
jsfM;ks vkS"kfèk ds iz;ksx ls ykHk fey 
jgk gSA fofdj.k fpfdRlk dh ckr dh 
tk, rks Hkkjr ds 62 'kgjksa esa bl le; 
270 ls vfèkd jsfM;ksU;wfDyfMd fpfdRlk 
bdkb;ka dke dj jgh gSaA bu rduhdksa 
dk ykHk gj fdlh dks igqapkus ds mn~ns'; 
ds lkFk vke vkneh dks ykHk igqapkus 
ds fy, bl rduhd dk nk;jk c<+kus ds 
bjkns ls ckdZ ijek.kq ÅtkZ foHkkx ds vU; 
?kVdksa ds lkFk djhc ls dke dj jgk gSA

ijek.kq fpfdRlk i¼fr% funku

ijek.kq fpfdRlk i¼fr] fpfdRlk dh 
fo'ks"k 'kk[kk gS] tks fofHkUu izdkj ds jksxksa 
vkSj leL;kvksa ds lqjf{kr ,oa ihM+kjfgr 
funku ,oa mipkj ds fy, jsfM;ksèkehZ inkFkksZ a 
ds vo'ks"kksa (jsfM;ksIkQkekZL;qfVdYl) dk 
iz;ksx djrh gSA jsfM;ksIkQkekZL;wfVdYl dks 
batsD'kuksa ls fy;k tk ldrk gS] lwa?kdj 
fy;k tk ldrk gS] [kk;k tk ldrk gS 
vkSj dqN jksxksa ds LFkku ij igqapk;k tkrk 
gSA bl rjg xkek flusesVksxzkiQh dk iz;ksx 

dj ml LFkku dh Nfo izkIr dj yh tkrh 
gS vFkok jksx ds LFkku ij dksf'kdkvksa 
dks ekjus ds fy, fofdj.k dh mruh gh 
ek=kk nh tkrh gS] tks vklikl ds lkekU; 
Årdksa ij dksbZ izHkko ugha MkysA ijek.kq 
fpfdRlk ls jksx ds vkjafHkd pj.kksa esa Hkh 
vaxksa ds dkedkt esa vlkekU;rk igpkuus 
esa enn feyrh gSA dSalj] raf=kdk ra=k 
ds fodkjksa (tSls vYtkbej vkSj ikfdZalal 
jksx) rFkk ân; jksxksa dh igpku mudh 
vkjafHkd voLFkk esa gh gks tkrh gS] ftlls 
mipkj Hkh tYn vkjaHk gks tkrk gS vkSj 
jksx ,oa ekSrksa esa deh vkbZ gSA 

besftax vFkkZr~ Nfo izkIr djus ds fy, 
lcls lkekU; vkblksVksi VsDVsfu;e 99,e 
vk;ksMhu 123 (vkbZ)] VkbVsfu;e 201 
(VhvkbZ)] bafM;e 111 (vkbZ) vkSj Ýyksfju 
18 (,iQ) gSaA VsDusfV;e&99 ,e uSnkfud  
ijek.kq fpfdRlk esa lcls T;knk bLrseky 
gksus okyk jsfM;ksvkblksVksi gS vkSj 
ekuk tkrk gS fd nqfu;k Hkj esa gj o"kZ 
gksus okys yxHkx 2-5 djksM+ uSnkfud  
ijek.kq fpfdRlk vè;;uksa esa ls 80 izfr'kr 
ls vfèkd blh vkblksVksi dh lgk;rk ls 
fd, tkrs gSaA ckdZ ds fofdj.k fpfdRlk 
dsanz (vkj,elh) esa LFkkfir iksftVªkWu 
bfe'ku VkseksxzkIkQh (ihbZVh) okyh esfMdy 
lkbDyksVªkWu LdSfuax iz.kkyh fu;fer rkSj ij 
Ýyksfju 18 (,iQ) yscy okys ,IkQMhth 
d.k mRiUu djrh gS] ftudk iz;ksx dSalj 
rFkk ân; jksxksa dh tkap esa fd;k tkrk 
gSA o"kZ 2015 esa Ýyksfju 18 (,iQ) 
Ýywjks Mh Xywdkst (,iQMhth)] Ýyksfju 
18 (,iQ) Ýywjks FkkbZfeMkbu (,iQ,yVh)] 
Ýyksfju 18 (,iQ) lksfM;e ÝyksjkbM 
(,u,,iQ) vkSj Ýyksfju 18 (,iQ) 
ÝywjksfetksfuMktksy (,iQ,evkbZ,lvks) 
tSls ihbZVh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy dh 133 
[ksi eqacbZ vkSj vklikl ds fofHkUu 
vLirkyksa esa Hksth xbZ Fkha] ftuesa yxHkx 
240 D;wjh Ýyksfju 18 jsfM;ksèkfeZrk FkhA

yf{kr jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk i¼fr

fpfdRlk lacaèkh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy 
ijek.kq fpfdRlk ds {ks=k esa csgn rsth 
ls c<+rs {ks=kksa esa 'kqekj gS] ftlesa jksxxzLr 
LFkkuksa ij vk;uhdj.k djus okys fofdj.k 

dh fpfdRlk [kqjkdsa nsus ds fy, chVk 
mRltZu djus okys jsfM;ksU;wDykbM dk 
iz;ksx gksrk gS] tks y{; fo'ks"k ds fy, 
rS;kj fd, tkrs gSaA ckdZ }kjk rS;kj fd, 
x, vk;ksMhu 131 (vkbZ) yqVsfV;e 177 
(,y;w)] iQkliQksjl 32 (ih)] lsesfj;e 
153 (,l,e) vkSj jsfu;e 188 (vkjbZ)
tSls jsfM;ksU;wDykbM ij vkèkkfjr <sjksa 
mipkj lacaèkh jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy fofHkUu  
ijek.kq fpfdRlk dsanzksa dks miyCèk djk, 
x, gSaA raf=kdk&var%lzkoh dSalj ds mipkj 
esa yqVsfV;e 177 (,y;w) MksVk VsVdk 
iz;ksx gksrk gS] tcfd gfM~M;ksa esa nnZ de 
djus ds fy, lsesfj;e 153 (,l,e) 
feFkfyu iQkLiQksfud ,flM (bZMhVh,eih) 
vkSj yqVsfV;e 177 (,y;w) feFkfyu 
iQkLiQksfud ,flM (bZMhVh,eih) dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA vkj,elh ds 
Fkk;jkW;M fDyfud esa Fkk;jkW;M dSalj 
ds mipkj lesr Fkk;jkW;M ls tqM+h 
lHkh leL;kvksa ij dke fd;k tk jgk 
gS vkSj vk;ksMhu 131 (vkbZ) ls mudk 
mipkj fd;k tk jgk gSA 2015 esa ckdZ  
}kjk fodflr jsfM;ksIkQkekZL;qfVdy dk 
iz;ksx dj 40]000 ls vfèkd jksfx;ksa dk 
mipkj fd;k x;k gSA

fofdj.k fpfdRlk i¼fr

fofdj.k fpfdRlk i¼fr (Fksjsih) eas 
fo'ks"k e'khuksa vFkok jsfM;ksèkehZ inkFkks± ds 
}kjk mPp ÅtkZ okys fofdj.k dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA fofdj.k 'kjhj ds ckgj 
e'khu ls fn;k tk ldrk gS] ftls cká 

fdj.k fofdj.k i¼fr (,DlVuZy che 
jsfM,'ku Fksjsih) vFkok VsyhFksjsih dgk 
tkrk gSA ;g fofdj.k 'kjhj ds Hkhrj dSalj 
dksf'kdkvksaa ds fudV jsfM;ksèkehZ inkFkZ ls 
Hkh vk ldrk gS] ftls vkarfjd fofdj.k 

ijek.kq fpfdRlk ls jksx ds 
vkjafHkd pj.kksa esa Hkh vaxksa ds 
dkedkt esa vlkekU;rk igpkuus esa 
enn feyrh gSA dSalj] raf=kdk ra=k 
ds fodkjksa (tSls vYtkbej vkSj 
ikfdZalal jksx) rFkk ân; jksxksa dh 
igpku mudh vkjafHkd voLFkk esa gh 
gks tkrh gS] ftlls mipkj Hkh tYn 
vkjaHk gks tkrk gS

vkarfjd jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk 
esa lhycan jsfM;ksèkehZ lzksr dks vLFkk;h 
vFkok LFkk;h :i ls yf{kr {ks=k ij ;k 
mlds fudV j[kdj jksx dk mipkj 
fd;k tkrk gSA czSdhFksjsih ds tfj;s 
VsyhFksjsih dh vis{kk cM+h ek=kk esa 
fofdj.k nsdj dSalj dk mipkj djuk 
laHko gSA
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i¼fr vFkok czSdhFksjsih dgk tkrk gSA 
fofdj.k fpfdRlk dk y{; ?kkrd 
dksf'kdkvksaa dks u"V djus ds fy, xkaBksa 
vFkok 'kjhj ds Hkkxksa ij fuf'pr ek=kk esa 
fofdj.k Mkyuk gksrk gSA

,DlVuZy che jsfM,'ku Fksjsih

,DlVuZy che jsfM,'ku Fksjsih esa vke 
rkSj ij e'khu (dksckYV 60 VsyhFksjsih 
bdkbZ vFkok yhfu;j ,DlhyjsVj) dk 
bLrseky fd;k tkrk gS] tks mPp ÅtkZ 
okyh fofdj.k dh fdj.kksa dks ml {ks=k ij 
Mkyrh gS] ftldk mipkj fd;k tkuk gSA 
bl i¼fr dk iz;ksx o{k dSalj] varfM+;ksa 
ds dSalj] flj vkSj xnZu ds dSalj rFkk 
IkQsIkQM+ksa ds dSalj dk mipkj djus esa gks 

ldrk gSA ckdZ us VsyhFksjsih dh ,d e'khu 
rS;kj dh gS] ftls HkkHkkVªkWu dk uke fn;k 
x;k gSA ns'k esa yxHkx 50 dSalj vLirkyksa 
esa HkkHkkVªkWu yxh gqbZ gSaA ;g nslh e'khu 
vk;kfrr VsyhdksckYV e'khuksa dh rqyuk esa 
lLrh vkSj csgrj gSA ckdZ }kjk fodflr 
fd;k x;k flE;qysVj ^besftu* mipkj dh 
vko';drk okys {ks=kksa dk irk yxkus esa 
vkSj mipkj vkjaHk djus ls igys mldh 
;kstuk lqfuf'pr djus esa iz;ksx gksrk gSA

czSdhFksjsih

vkarfjd jsfM;ksU;wDykbM fpfdRlk 
esa lhycan jsfM;ksèkehZ lzksr dks vLFkk;h 
vFkok LFkk;h :i ls yf{kr {ks=k ij ;k 
mlds fudV j[kdj jksx dk mipkj fd;k 
tkrk gSA czSdhFksjsih ds tfj;s VsyhFksjsih dh 
vis{kk cM+h ek=kk esa fofdj.k nsdj dSalj 
dk mipkj djuk laHko gSA
dqN ekeyksa esa baIykaV dks dqN feuV 

ls ysdj dqN fnuksa rd fuf'pr vofèk ds 
fy, 'kjhj ds Hkhrj j[kk tkrk gSA vLFkk;h 
baIykaV ds fy, bjhfM;e&192 leLFkkfud 

ilan fd;k tkrk gSA LFkk;h baIykaV ds 
fy, jsfM;ksèkehZ cht vFkok baIykaV xkaB 
vFkok mipkj ;ksX; {ks=k esa LFkk;h rkSj ij 
j[k fn, tkrs gSaA ,sls jsfM;ksèkehZ lzksrksa ls 
fudyus okys fofdj.k dh [kqjkd gÝrs ;k 
eghus chrrs&chrrs de gksrh tkrh gS vkSj 
var esa yxHkx 'kwU; gks tkrh gSA blds 
ckn baIykaV fuf"Ø; gks tkrs gSa vkSj mipkj 
okys LFkku ij mudk dksbZ izHkko ugha 
iM+rkA LFkk;h czSdhFksjsih dk iz;ksx vke 
rkSj ij izksLVsV dSalj ds mipkj esa gksrk gSA
ckdZ }kjk fodflr VkbVsfu;e ds vkoj.k 

okys ckfjd vk;ksMhu&125 dSIlqy us us=k 
dSalj ds mipkj esa ubZ fn'kk iznku dh 
gSA fIkQygky rhu vLirky ^ckdZ vkbZ&125 
vkWD;w&izksLVk lhM* dk bLrseky dj jgs gSaA 
vHkh rd 120 ls vfèkd jksfx;ksa dk mipkj gks 
pqdk gSA ^ckdZ vkbZ&125 vkWD;w&izksLVk lhM* 
dks izksLVsV dSalj ds mipkj ds fy, LFkk;h 
baIykaV ds :i esa vLirky esa Hkh j[kk tkrk 
gSA chVk mRltZu djus okys jsfM;ksU;wfDykbM 
dk iz;ksx djus okyh czSdhFksjsih  
egRoiw.kZ vaxksa ds fudV Ropk dh Åijh ijr 
esa dSalj ds mipkj dk Hkh vPNk fodYi gSA 
ckdZ us iQkLkiQksjl 32 lzksr rS;kj djus dh 
,d i¼fr fodflr dh gSA okLrfod iz;ksx 
ls igys dk ewY;kadu lIkQy gksus ds mijkar 
iQkLkiQksjl 32 lzksrksa dks ubZ fnYyh fLFkr 
,El esa iz;ksx ds fy, Hkstk x;k gSA

[kk| lqj{kk% [kk| inkFkks± esa òf¼

fiNys dqN o"kks± esa Hkkjr esa 'kkunkj 
vkfFkZd òf¼ gqbZ gS] fdarq gekjs ns'k dh 
c<+rh tula[;k ds dkj.k gekjs òQf"k lalkèkuksa 
ij ekax dk cks> Hkh c<+ x;k gSA ns'k dh 
vFkZO;oLFkk esa òQf"k dh fgLlsnkjh ?kVus ls 
leL;k fodjky gks xbZ gS vkSj [kk| lqj{kk 
dh fpark mRiUu gks jgh gSA bl fLFkfr esa 
[kk|] iks"k.k] i;kZoj.k rFkk vkthfodk dh 
lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, izkS|ksfxdh 
dh lgk;rk ls izkòQfrd lalkèkuksa ds lrr 
izcaèku dh vko';drk gS rkfd ns'k dk lexz 
fodkl gks ldsA vk;uhdj.k okys fofdj.k 
ij vkèkkfjr izkS|ksfxfd;ksa ds iz;ksx ls òQf"k 
mRikndrk dh leL;k ds lqjf{kr] LoPN ,oa 
vkfFkZd :i ls O;kogkfjd lekèkku fey 
ldrs gSaA

ijek.kq o`Qf"k

ckdZ fiNys dbZ n'kdksa ls ikSèkksa 
ds iztuu esa mRifjorZu ykus ds fy, 
vk;uhdj.k okys fofdj.k dk iz;ksx dj 
jgk gS vkSj ns'k esa O;kolkf;d [ksrh ds 
fy, Hkkjrh; fdlkuksa dks fofHkUu IkQlyksa 
dh 42 fdLesa nh tk pqdh gSaA buesa u, 
fdLe dh ewaxIkQyh] lkcqr ewax] dkys pus] 
vjgj] lks;kchu] yksfc;k] ljlksa] lwjteq[kh 
vkSj pkoy 'kkfey gSa] tks tSfod rFkk 
vtSfod leL;kvksa dk izfrjksèk rks dj gh 
ldrh gSa] muesa ,d ;k vfèkd csgrj xq.k 
Hkh Mkys x, gSa tSls vfèkd mit] 'kh?kz 
mit] cM+s cht vkfnA pkoy vkSj xsgwa dh 
mRikndrk rFkk chekfj;ksa ls izfrjksèk dh 
{kerk c<+kus ds fy, muesa Hkh mRifjorZu 
fd, tk jgs gSaA buds vfrfjDr dsyk] 
xUuk] iihrk] vukukl] vkyw] gYnh rFkk 
vnjd dh csgrj fdLesa nsus ds fy, 
iztuu dh ubZ :ijs[kk Hkh rS;kj dh xbZ 
gS] ftlesa cM+h la[;k esa ikSèk rS;kj djus 
ds fy, ikni lkexzh dk HkaMkj dbZ xquk 
c<+kuk 'kkfey gSA

[kk| lqj{kk% mRiknu o laj{k.k

[kk| lqj{kk rFkk laj{kk esa dhM+ksa dh 
ekj ,d vkSj ckèkk gS D;ksafd Hkkjr lesr 
nqfu;k Hkj esa blls o`Qf"k mRikndrk dk 
cgqr {kj.k gksrk gSA Hkkjrh; o`Qf"k O;oLFkk 
dh cM+h =kklnh ;g Hkh gS fd mitkbZ gqbZ 
yxHkx 30 izfr'kr [kk| lkexzh dhM+ksa ds 
geys] iznw"k.k rFkk IkQIkQwanh yxus ds dkj.k 
cckZn gks tkrh gSA ;g leL;k dVkbZ ds 
le; Hkh vkrh gS vkSj dVkbZ ds ckn 
[kk| rFkk udnh IkQlyksa ds j[kj[kko ,oa 

ckdZ fiNys dbZ n'kdksa ls ikSèkksa 
ds iztuu esa mRifjorZu ykus ds fy, 
vk;uhdj.k okys fofdj.k dk iz;ksx 
dj jgk gS vkSj ns'k esa O;kolkf;d 
[ksrh ds fy, Hkkjrh; fdlkuksa dks 
fofHkUu IkQlyksa dh 42 fdLesa nh tk 
pqdh gSaA

ckdZ us IkQyksa (yhph] vke] 
psjh) vkSj lfCt;ksa (vkyw] I;kt)] 
leqnzh Hkkstu] elkyksa (gYnh] fepZ) 
ds laj{k.k ds fy, fofdj.k rduhd 
fodflr dh gSa vkSj muesa ls dbZ 
rduhdsa okf.kfT;d iz;ksx ds fy, 
miyCèk gSaA Hkkjr esa vHkh [kk| 
fofdj.k ds 15 la;a=k dke dj jgs 
gSaA muesa ls ,d ukfld esa gS] ftldk 
iz;ksx vke] I;kt rFkk vkyw ds 
fofdj.k ds fy, gksrk gSA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

12
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HkaMkj.k ds le; Hkh vkrh gSA dVkbZ ds 
ckn uqdlku #dus ls [kk| mRiknu ,oa 
ekax ds chp c<+rh [kkbZ iV ldrh gSA 
blhfy, ;fn gesa c<+rh mit dk IkQk;nk 
mBkuk gS vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 
rkdr nsus ds fy, c<+rh vkcknh dks 
f[kykuk gS rks o`Qf"k mRiknksa dk laj{k.k 
csgn egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

dhM+ksa ij fu;a=k.k ds lcls yksdfiz; 
rjhdksa tSls o`Qf=ke dhVuk'kdksa ds iz;ksx 

vkSj nwljh fofèk;ksa ls dbZ leL;k,a [kM+h 
gks tkrh gSa tSls LokLF; dks uqdlku] 
ikfjra=k fcxM+uk vkSj dhM+ksa esa o`Qf=ke 
dhVuk'kdksa ds fo#¼ izfrjksèk mRiUu gks 
tkukA fofdj.k ls jklk;fud inkFkks± rFkk 
lw{ethfo;ksa dks u"V djus dh izfØ;k 
dk O;kogkfjd] izHkkoh rFkk i;kZoj.k ds 
vuqdwy fodYi fey ldrk gS D;ksafd 
jlk;u ds iz;ksx ls euq"; ds LokLF; ,oa 
i;kZoj.k ij izfrdwy izHkko gksrk gSA [kk| 
lqj{kk ,oa laj{kk lqfuf'pr djus ds fy, 
fofdj.k okys [kk| dks viukus rFkk ns'k 
dh vkiwfrZ Ük`a[kykvksa esa 'kkfey djus dh 
,oa bl izkS|ksfxdh ds O;kid iz;ksx dks 
c<+kok fn, tkus dh Rofjr vko';drk gSA 

bl rduhd esa [kk| rFkk o`Qf"k ftalksa 
dks fofdj.k ÅtkZ dh fu;af=kr [kqjkd nh 
tkrh gS rkfd HkaMkfjr mRiknksa ls dhM+s 
lekIr djus] varjjk"Vªh; O;kikj ckèkk,a nwj 
djus ds fy, vyx fd, x, dhM+s lekIr 
djus] IkQyksa rFkk lfCt;ksa esa idus vkSj 
cklh gksus dh fØ;k dks èkhes djus] danksa] 
xkaBksa vkSj ruksa esa vadqj.k jksdus] [kk| 
cckZn djus okys lw{ethfo;ksa dks lekIr 
djus ,oa [kkus esa tuLokLF; ds egRo 
okys ijthoh ,oa izfrtu lekIr djus 
tSls okafNr ifj.kke izkIr fd, tk ldsaA 

dPps rFkk jsfizQtjsVj esa j[ks x, [kk| esa  
thok.kq izfrtu lekIr djus dk ;g 
,dek=k rjhdk gSA bls jsfizQtjsVj esa j[kh 
xbZ igys ls fMCckcan ftalksa esa Hkh bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

;g Hkh Li"V gksuk pkfg, fd fofdj.k 
ÅtkZ ds lhèks iz;ksx ls bl izdkj ds izHkko 
fn[kkrk gS vkSj mRikn esa jsfM;ksèkfeZrk ds 
y{k.k fcYdqy Hkh ugha vkrsA ^[kk| lqj{kk 
,oa laj{kk lqfuf'pr djus* ,oa ̂ varjjk"Vªh; 
O;kikj esa rduhdh ckèkk,a nwj djus* ds 
fy, Hkkstu ds fofdj.k izlaLdj.k dks 
fofHkUu varjjk"Vªh; ,oa jk"Vªh; laxBuksa 
tSls varjjk"Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh] 
[kk| ,oa o`Qf"k laxBu (,IkQ,vks)] fo'o 
LokLF; laxBu (MCY;w,pvks)] fo'o 
O;kikj laxBu (MCY;wVhvks)] dksMsDl 
,fyesaVsfj;l deh'ku] vesfjdh o`Qf"k foHkkx 
(;w,lMh,)] IkQwM LVSaMM~lZ vkWLVªsfy;k 
U;wthySaM rFkk Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa 
ekud izkfèkdj.k (,IkQ,l,l,vkbZ) 
us ekU;rk nh gSA Hkkjr esa gky gh esa 
,IkQ,l,l,vkbZ }kjk fofdfjr [kk| inkFkks± 
dks Js.khokj eatwjh fn, tkus ls [kk| 
fofdj.k ds fu;e varjjk"Vªh; fu;eksa ds 
vuq:i gks x, gSaA 

elkyksa] [kk|kUuksa] [kk|kUu ls cuus okys 
mRiknksa] IkQyksa] lfCt;ksa vkSj ekal lesr 60 
ls vfèkd izdkj dh [kk| lkexzh dk 
nqfu;k Hkj esa fofdj.k ls mipkj fd;k tk 
jgk gSA blds {ks=k esa ckdZ us IkQyksa (yhph] 
vke] psjh) vkSj lfCt;ksa (vkyw] I;kt)] 
leqnzh Hkkstu] elkyksa (gYnh] fepZ) ds 
laj{k.k ds fy, fofdj.k rduhd fodflr 
dh gSa vkSj muesa ls dbZ rduhdsa okf.
kfT;d iz;ksx ds fy, miyCèk gSaA Hkkjr esa 
vHkh [kk| fofdj.k ds 15 la;a=k dke dj 
jgs gSaA muesa ls ,d ukfld esa gS] ftldk 
iz;ksx vke] I;kt rFkk vkyw ds fofdj.k 
ds fy, gksrk gS rkfd mudk laj{k.k gks] 
os tYnh [kjkc ugha gksa rFkk varjjk"Vªh; 
O;kikj dks c<+kok feysA Hkkjr esa fofdj.k 
mipkj okys [kk| dh ek=kk yxkrkj c<+rh 
tk jgh gSA uoh eqacbZ] ok'kh fLFkr fofdj.k 
izlaLdj.k la;a=k us 2015 rd yxHkx 
34]000 Vu mRiknksa dk fofdj.k fd;k 
FkkA fofdj.k okys vkeksa dk fu;kZr 2007 

ls gh vesfjdk dks fd;k tk jgk gSA 
fofdj.k izkS|ksfxdh dh tkudkjh fofHkUu 
o`Qf"k fo'ofo|ky;ksa ,oa laLFkkvksa dks Hkh 
nh tk jgh gSA

dqy feykdj ;g è;ku j[kuk vko';d 
gS fd gfjr Økafr ls fiNys dqN n'kdksa esa 
Hkkstu dh miyCèkrk fuf'pr :i ls dbZ 
xquk c<+ xbZ gS] ysfdu vkus okys n'kdksa 
esa ekax dh pqukSrh ls fuiVus ds fy, bu 
rduhdksa esa vkSj lqèkkj dh vko';drk gS 
rkfd IkQlyksa dh mit ,oa xq.koRrk c<+kbZ 
tk ldsA fofdj.k mipkj ij vkèkkfjr 
j.kuhfr esa o`Qf"k {ks=k ds Hkhrj vkewypwy 
ifjorZu ykus vkSj gekjs ns'k dks le`f¼ 
dh vksj ys tkus dh {kerk gSA

Xykscy okfe±x% xaHkhj ladV

fiNys dqN o"kks± esa tyok;q ifjorZu 
rFkk Xykscy okfeZax ds lHkh lwpd ;gh 
crk jgs gSa fd i`Foh xaHkhj ladV ds dxkj 
ij [kM+h Mxexk jgh gS] ftldk dkj.k 
Xykscy okfe±x vkSj mlds dkj.k nqfu;k 
Hkj esa gks jgs tyok;q ifjorZu gSaA fiNys 
rhu n'kd esa gh okrkoj.k esa dkcZu MkbZ 
vkWDlkbM 400 ihih,e ds [krjukd Lrj 
rd igqap pqdh gS vkSj rkieku esa 1 
fMxzh lsfYl;l ls vfèkd dh o`f¼ gks 

pqdh gSA bl o`f¼ us tyok;q ij xaHkhj 
izHkko Mkyk gS vkSj leqnzh ty ds Lrj esa 
o`f¼ rFkk ckj&ckj xehZ c<+uk] vizR;kf'kr 
ckfj'k vkSj rwIkQku tSls nq"ifj.kke ge ns[k 
gh jgs gSaA bldk lcls cM+k dkj.k ekuo 
xfrfofèk;ka gh gSa] tks fiNys dqN n'kdksa 
esa cgqr rsth ls c<+h gSaA buesa thok'e 
bZaèku& ydM+h] dks;yk] izko`Qfrd xSl vkSj 
rsy dk rsth ls c<+rk bLrseky 'kkfey gS] 

le; chrus ds lkFk ;g yxkrkj 
Li"V gksrk tk jgk gS fd ijek.kq 
ÅtkZ gh Xykscy okfe±x dh vfiz; 
ysfdu okLrfod leL;k dk lekèkku 
iznku djrh gS D;ksafd v{k; ÅtkZ 
tSls lkSj] ty ,oa iou ÅtkZ ds lzksrksa 
lesr lHkh ÅtkZ lzksrksa esa lcls de 
dkcZu mRiUu djus okyh izkS|ksfxdh 
;gh gSA

dkcZu mRltZu de djus dh 
varjjk"Vªh; ckè;rkvksa okyh rsth ls 
c<+rh vFkZO;oLFkk gksus ds ukrs vkt 
Hkkjr dks ijek.kq ÅtkZ ds tfj;s 
fctyh mRiknu rsth ls c<+kus dh 
vko';drk gSA bl {ks=k esa ge rsth 
ls fodkl djus tk jgs gSa D;ksafd 
gekjs ikl 21 dk;Zjr la;a=k gSa vkSj 
12 la;a=kksa dh ;kstuk gSA
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ftlls okrkoj.k esa dkcZu MkbZ vkWDlkbM 
c<+rh tk jgh gSA

ijek.kq ÅtkZ ds y{;% vkxs dh jkg

le; chrus ds lkFk ;g yxkrkj 
Li"V gksrk tk jgk gS fd ijek.kq ÅtkZ gh 
Xykscy okfe±x dh vfiz; ysfdu okLrfod 
leL;k dk lekèkku iznku djrh gS D;ksafd 
v{k; ÅtkZ tSls lkSj] ty ,oa iou ÅtkZ 
ds lzksrksa lesr lHkh ÅtkZ lzksrksa esa lcls 
de dkcZu mRiUu djus okyh izkS|ksfxdh 
;gh gSA

dkcZu mRltZu de djus dh 
varjjk"Vªh; ckè;rkvksa okyh rsth ls c<+rh 
vFkZO;oLFkk gksus ds ukrs vkt Hkkjr dks 
ijek.kq ÅtkZ ds tfj;s fctyh mRiknu 
rsth ls c<+kus dh vko';drk gSA bl 
{ks=k esa ge rsth ls fodkl djus tk jgs 
gSa D;ksafd gekjs ikl 21 dk;Zjr la;a=k gSa 
vkSj 12 la;a=kksa dh ;kstuk gSA ijek.kq ÅtkZ 
{ks=k vxys dqN o"kks± esa ÅtkZ lqj{kk rFkk 
tyok;q jkgr ds ekeys esa cgqr ;ksxnku 
djrk fn[krk gSA

vif'k"V izca/u% vif'k"V ls /u

Hkkjr esa jkstkuk Hkkjh ek=kk esa dpjk 
iSnk gksrk gSA blesa laØked lw{ethoh 
gksrs gSa vkSj bldk fuLrkj.k Bhd rjhds 
ls ugha gksus ij chekfj;ka IkQSy ldrh gSa] 
ftlds dkj.k ;g tuLokLF; ds fy, 
gkfudkjd gks ldrk gSA blds lkFk gh 
blesa vko';d lw{e ,oa o`gn iks"kd] 
fo'ks"kdj tSfod dkcZu Hkh gksrs gSa] tks 
e`nk ,oa IkQly mRiknu ds fy, mi;ksxh 
gksrs gSaA tuLokLF; ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
ds fy, vkSj o`Qf"k {ks=k esa mi;ksx gsrq 
okafNr ek=kk esa tSfod [kkn rS;kj djus ds 
fy, dpjs dks LoPN djus esa fofdj.k 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx gksrk vk jgk gSA 
vgenkckn uxjikfydk ifj"kn us iwjh 
rjg Lopkfyr rjhds ls jkstkuk 100 Vu 
dpjs dh lIkQkbZ djus vkSj tSfod [kkn 
cukus dk ns'k dk igyk la;a=k [kksyk gSA 
bl izdkj ds fofdj.k la;a=kksa dk iz;ksx 
iwjh rjg Lopkfyr rjhds ls iwjs 'kgj 
dk dpjk ,d gh LFkku ij ifj'kksfèkr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl 

izkS|ksfxdh esa LoPN Hkkjr vfHk;ku ds 
mn~ns';ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku djus dh 
izcy laHkkouk gSaA

gkbMªkstsy% ?kko Hkjuk

gkbMªkstsy dh ,d iryh ikjn'khZ ijr 
gksrh gS] ftls tys gq, LFkku ij rFkk 
?kko ij iV~Vh djus ds ekeys esa cgqr 
dke vkrh gSA bls ihoh, tSls tyLusgh 
(gkbMªksfIkQfyd) cgqydksa ds v.kqvksa dks 
jklk;fud rjhds ls vFkok xkek@bysDVªkWu 

fdj.kksa ds fofdj.k ls ozQkWl fyfdax 
eksfyD;wyl rS;kj fd;k tkrk gSA tsy 
tSlh lajpuk dk f=kfoeh; usVodZ rS;kj 
gks tkrk gS] ftlesa cM+h ek=kk esa ty 
#d tkrk gSA xkek ds fofdj.k ls ,d 
gh ckj esa tsy rS;kj Hkh gks tkrk gS vkSj  
jksxk.kquk'k Hkh gks tkrk gSA

gkbMªkstsy thok.kqghu ijr ds tfj;s 
?kko rd vkWDlhtu dh vkiwfrZ de djrk 
gS] ftlls pksV dks ueh vkSj BaMd feyrh 
gSA ;g cxSj ?kko okyh lrg ij etcwrh 
ysfdu ujeh ds lkFk fpid tkrk gS] 
ysfdu ?kko dh lrg ij ugha fpidrk] 
ftlls nnZ ugha gksrkA ikjn'khZ gksus ds 
dkj.k vklkuh ls fn[k tkrk gS fd ?kko 
fdruk Hkj jgk gSA blds fuekZ.k ds 
fy, t:jh dPpk eky cgqr lLrk gksrk 

gS vkSj vklikl fey tkrk gSA bldh 
izfØ;k ckdZ ds oSKkfudksa us fodflr 
dh Fkh vkSj izkS|ksfxdh dks O;kolkf;d 
mRiknu ds fy, lkSai fn;k x;kA ;g csgn 
egRoiw.kZ oSdfYid mRikn gS] tks Hkkjrh; 
cktkjksa esa de dher esa miyCèk gSA

ty% thou dk ve`r

?kjsyw] o`Qf"k ,oa vkS|ksfxd {ks=kksa dh 
c<+rh ekax ds dkj.k ikuh dh deh 
gksrh tk jgh gSA leLFkkfud tyfoKku 
dh rduhdsa fofHkUu LFkkuksa ij u, ,oa  
uohdj.kh; Hkwfexr ty lzksrksa dk irk 
yxkus vkSj mudh ek=kk ukius esa lVhd 
lg;ksx djrh gSaA ;s Hkwty ds mn~Hko] 
vofèk vkSj forj.k ds ckjs esa rks crkrh 
gh gSa] Hkwty rFkk lrg ds chp ds laidZ 
rFkk tyh; ijrksa dh iwfrZ dh iz.kkyh dh 
tkudkjh Hkh nsrh gSaA ckaèkksa rFkk flapkbZ 
iz.kkfy;ksa ls ty fjlko tkuus ds fy,] 
>hyksa ,oa tyk'k;ksa dh xfr'khyrk le>us 
ds fy,] cgko dh nj] ufn;ksa esa ty rFkk 
ryNV teus dh nj tkuus ds fy, lrgh 
ty lalkèkuksa dh fuxjkuh esa Hkh bldk 
iz;ksx gksrk gSA izkIr tkudkjh dks lalkèku 
fu;kstu ,oa ty lalkèkuksa ds lrr izcaèku 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

gekjs oSKkfudksa us ikuh esa iznw"k.k dk 
irk yxkus ds fy, lLrs vkSj iz;ksx esa 
vklku fdV rS;kj fd, gSaA bu fdV dk 
iz;ksx Hkwty esa Ýyksjhu vkSj xaxkty esa 
Øksfe;e tSls rRoksa dk irk yxkus ds fy, 
fd;k tk jgk gSA ckdZ ds izkS|ksfxdhfonksa 
us thok.kq dh feykoV dks lekIr djus 
ds fy, rFkk [kkjs ikuh vkSj leqnh ty ls 
ued nwj djus ds fy, Nkuus dh f>Yyh 
Hkh rS;kj dh gSA ty'kksèku dh ;s lHkh 
rduhdsa Hkkjrh; m|ksxksa dks lkSai nh xbZ gSa 
rFkk lLrs lekèkkuksa ds tfj;s buls lekt 
ds cM+s oxZ dks ykHk fey jgk gSA

vkS|ksfxd mi;ksx% fofuekZ.k esa lgk;rk

fofuekZ.k dh vPNh i¼fr;ka fØ;kfUor 
djus ds ekè;e ds :i esa dbZ izdkj 
ds lkèkuksa dk iz;ksx vkS|ksfxd ,oa 
fofuekZ.k {ks=k esa fd;k tk jgk gSA ,sls  
egRoiw.kZ mi;ksxksa esa ls dqN dk fooj.k bl  
izdkj gSA

tuLokLF; ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
ds fy, vkSj o`Qf"k {ks=k esa mi;ksx gsrq 
okafNr ek=kk esa tSfod [kkn rS;kj 
djus ds fy, dpjs dks LoPN djus 
esa fofdj.k izkS|ksfxdh dk iz;ksx gksrk 
vk jgk gSA vgenkckn uxjikfydk 
ifj"kn us iwjh rjg Lopkfyr rjhds 
ls jkstkuk 100 Vu dpjs dh lIkQkbZ 
djus vkSj tSfod [kkn cukus dk ns'k 
dk igyk la;a=k [kksyk gSA bl izdkj 
ds fofdj.k la;a=kksa dk iz;ksx iwjh 
rjg Lopkfyr rjhds ls iwjs 'kgj dk 
dpjk ,d gh LFkku ij ifj'kksfèkr 
djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl 
izkS|ksfxdh esa LoPN Hkkjr vfHk;ku 
ds mn~ns';ksa dks iwjk djus esa ;ksxnku 
djus dh izcy laHkkouk gSaA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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fofdj.k }kjk dhVk.kquk'k

fpfdRlk midj.kksa ;Fkk flfjat] #bZ] 
tys ?kko ij iV~Vh] lftZdy nLrkuksa] fny 
ds okWYo] ifV~V;ksa] IykfLVd ,oa jcj 
dh pknjksa rFkk ltZjh esa dke vkus okys  
midj.kksa] ikmMj] eyge ,oa ?kksy vkSj 
Ropk izR;kjksi.k esa iz;ksx gksus okyh 
gfM~M;ksa] raf=kdkvksa vkSj Ropk tSls tSfod 
inkFkZ ,oa mRiknA

jsfM;ksxzkIkQh

xkek fdj.ksa mRlftZr djus okys 
jsfM;ksvkblksVksi dks ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij ys tkuk ,Dl&js e'khuksa dh rqyuk 
esa vklku gS vkSj muls vfèkd ÅtkZ okyk 
fofdj.k mRiUu gks ldrk gSA blhfy, 
ubZ xSl vkSj rsy ikbiykbu iz.kkfy;ksa esa 
tksM+ tkapus ds fy, budk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS] ftlds fy, jsfM;ksèkehZ lzksr dks 
ikbi ds Hkhrj rFkk fIkQYe dks tksM+ ds 
ckgj j[kuk gksrk gSA vyx&vyx fl¼karksa 
ij vkèkkfjr jsfM;ksxzkIkQh ds vU; izdkj 
(U;wVªkWu jsfM;ksxzkIkQh @ vkWVksjsfM;ksxzkIkQh) 
inkFkks± dh eksVkbZ ,oa ?kuRo ekius ds 
fy, vFkok nwljs ekè;eksa ls ugha fn[kus 
okys iqtsZ ryk'kus ds fy, iz;ksx fd, tk 
ldrs gSaA

Hkfo"; dh >yd

gekjk mn~ns'; ikBdksa dks thou ds 
yxHkx lHkh {ks=kksa esa dke vk jgh vkSj jk"Vª 
dk vkfFkZd ,oa lkekftd ykHk dj jgh 
ijek.kq izkS|ksfxdh ds iz;ksxksa dh O;kidrk 
ds ckjs esa crkuk gSA ;s ,sls ykHk gSa] tks 
fudV Hkfo"; esa yach vofèk rd dke 
vkrs jgsaxs D;ksafd oSlk mi;ksx vkSj fdlh 
dk gks gh ugha ldrkA ijek.kq fctyh 
mRiknu egRoiw.kZ {ks=k gS] tks nqfu;k Hkj 
ds ÅtkZ mRiknu esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj 
jgk gSA nqHkkZX; gS fd bl ekeys esa 'kadkyq 
izo`fRr fn[k jgh gS] ftlds dkj.k dkcZu 
dk u ds cjkcj mRltZu djus okys bl 
ÅtkZ lzksr dks NksM+dj lkSj] ty] iou 
,oa Hkwrkih; ÅtkZ tSls uohdj.kh; ÅtkZ 
lzksrksa dh rjIkQ vxzlj gqvk tk jgk gSA 
os lzksr ijek.kq ÅtkZ dh vis{kk dkcZu 

dk vfèkd mRltZu djus ds dkj.k gh 
ugha cfYd viuh vizR;kf'kr izo`Qfr vkSj 
n{krk dh deh ds dkj.k Hkh ,sls dbZ 
ns'kksa esa fctyh dh cqfu;knh t:jr iwjh 
djus esa ukdke jg ldrs gSa] tks ns'k 
vkØked rjhds ls mUgsa c<+kok ns jgs gSaA 
blls Xykscy okfeZax vkSj tyok;q ifjorZu 
dk lk;k xgjkus ds ckn Hkh izko`Qfrd 
xSl dk iz;ksx c<+ jgk gS] ftlls vkSj 
Hkh dkcZu mRltZu gks jgk gSA ,slh fLFkfr 
esa ;g vko';d gS fd nqfu;k fu"i{k 
rjhds ls lksps vkSj ÅtkZ {ks=k esa ijek.kq 
ÅtkZ dh Hkwfedk de djus ls ckt vk,A  
ijek.kq fctyh mRiku us yxHkx lHkh 
igyqvksa tSls ifjpkyu ,oa lqj{kk fjdkWMZ] 
{kerk mi;ksx] dkcZu mRltZu rFkk dpjk 
mRiknu dh ek=kk ij 'kkunkj izn'kZu fd;k 
gSA izlkj ,oa vif'k"V HkaMkj.k ls tqM+s 
eqn~nksa dks laHkkyk tk ldrk gS vkSj ubZ 
ih<+h ds fj,DVjksa ds vkus ls ;s leL;k,a 
vkSj Hkh de gks tk,axhA               
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Ñi;k è;ku nsa
lnL;rk lacaèkh iwNrkN vFkok if=kdk izkIr u gksus dh fLFkfr esa 

Ñi;k forj.k ,oa foKkiu  
O;oLFkkid ls bl irs ij laioZQ djsa%

forj.k ,oa foKkiu O;oLFkkid
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lh-th-vks- dkWEiysDl] yksèkh jksM]
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ijek.kq fctyh mRiku us yxHkx 
lHkh igyqvksa tSls ifjpkyu ,oa 
lqj{kk fjdkWMZ] {kerk mi;ksx] dkcZu 
mRltZu rFkk dpjk mRiknu dh ek=kk 
ij 'kkunkj izn'kZu fd;k gSA izlkj 
,oa vif'k"V HkaMkj.k ls tqM+s eqn~nksa 
dks laHkkyk tk ldrk gS vkSj ubZ 
ih<+h ds fj,DVjksa ds vkus ls ;s 
leL;k,a vkSj Hkh de gks tk,axhA

vki ftl rjg cksyrs gSa] ckrphr djrs gSa] mlh rjg fy[kk Hkh dhft,A Hkk"kk cukoVh

ugÈ gksuh pkfg,A  ---- egkohj çlkn f}osnh

Çgnh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek= fons'kh gksus ds dkj.k fdlh 'kCn dk

cfg"dkj ugÈ fd;kA  ---- M‚- jktsUæ çlkn

Çgnh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fä dk ljyre lzksr gSA ---- lqfe=kuanu iar

Çgnh jk"Vªh;rk ds ewy dks lÈprh gS vkSj mls –<+ djrh gSA ---- iq:"kksÙke nkl VaMu



e u fo g axe
thou ds varZ}Unksa ls ,d u;h igpku dj ys]
eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

1- lq[k gS D;k vkSj nq%[k gS D;k] thr D;k vkSj gkj D;k]

nksuksa gh thou ds fgLls nksuksa ls fj”rk ikl dk 

NksM+ lc lansg vkSj ;FkkFkZ dk lRdkj dj ys]

eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

2- dy tks gqvk mls Hkwy tk] gksxk D;k ;s lksp er

orZeku ds bu iyksa dks] g’kZ ls Lohdkj dj

u <¡w< jkf= ds jgL; rw] lw;Z dk vkºoku dj ys]

eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

3- thou ds bl laxzke dk e`R;q gh vafre fojke gS

fQj vkg D;k izyki D;k lc lDr dh larku gSa

lh[k iz—fr ds fu;e vkSj [ksy dks vklku dj ys]

eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

oDr ls ukjkt+xh O;FkZ gSS

oDr ds gj vankt dk dqN vFkZ gS

le> le; ds lcd vkSj] le; ij fo”okl dj ys]

eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

5- gks lds rks bZn ds /kkxs ls] dqN feBkl cqu

cl I;kj dk i;kZ; gks] dqN ,sls iy pqu&pqu ds pqu
dj Lo;a dk foLrkj vkSj Lo;a ls lk{kkRdkj dj ys]
eu fogaxe NksM+ ns larki] rw vfHk;ku dj ysA

Jherh uhjtk f=ikBh
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&4] eqacbZ 

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh izlkn xks[kys
mi&iz/kkukpk;Z]
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&5] eqacbZ 

ueu LoIu&–"Vk!

ijek.kq ÅtkZ dk;ZØe ds tud gSa gkseh
bl egku f'kYih dk ge Lej.k djrs gSa 
bUgha ds  dk;ks±] lsokvksa] miyfCèk;ksa 
ds fy, lknj ueu djrs gSaA
vkids LoIu ls Hkkjr vkRefuHkZj gqvk gS 
vuqlaèkku dk ekxZ vkSj ç'kLr  gqvk gS 
vkids ç;klksa ls ukfHkdh; dk;ZØeksa dks 
u;k vk;ke feyk gS foÜo&iVy ij xkSjo cM+k gSA 
bl laLFkku esa vfHk;kaf=dh]i;kZoj.k o f'k{k.k 
foKku] LokLF; lqj{kk& ,sls  fofoèk fo"k;ksa ij
fur 'kksèk dk;Z gksrs gSa] vuojr ;s gksrs jgsaxs 
tudY;k.k ds fy, lnk çfrcí jgsaxs 
ijek.kq ns'k dh lsok esa vÆir gks
;gh è;s; j[ksaxsA 
nwjnÆ'krk Fkh] vkidh gh 
Fkh vfHkyk"kk vkidh gh 
dk;kZfUor gks f=&Lrjh; ukfHkdh; dk;ZØe 
gks laiUu ns'k lkefjd –f"V ls 
'kkafr dk;ksZ esa ç;ksx gks ijek.kq ÅtkZ 
Lokoyach cusa ge Fkksfj;e dh lEink ls
cgqewY; ;ksxnku gS vkids 
gs LoIu nz"Vk! dksfV dksfV ueu vkidksA

*****



ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

MkW- /kuq/kZj >k
LukrdksRrj v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dfu’B egkfo|ky;] eqacbZ

18

lqUnj dj viuk ifj–';

tu&tu esa tkx`fr tkxh gS] tx&tx esa vkÃ gS iqdkjA
u;h psruk psr mBh gS] tkx mBk fQj ;g lalkjAA

fpfM+;k¡ pgd&pgddjdgrh] c<+s pyks fur lc ifjokjA
vk¡èkh nwj pyh tk,xh] tc vk,xh Je dh èkkj AA

pksap iksNrh lcdks dgrh ] 'kq)rk ij djks fopkj A 
ia[k >kM+&>kM+ dgrh gS] dj dks lkQ djks gj ckj AA

eq[k&Nknu ls eq[k <d tu&tu] vkPNkfnr dj ds
ru&eu A
vius&vius dke is fudys] uo&uo pgq¡ fnf'k gqvk
l`tuAA

iwue dh pank dks ns[kks] re dks nwj Hkxkrh gSA
lwjt dh ;s papy fdj.ksa] lcdks jkg fn[kkrh gSaAA

ç.k ysuk gS lc ekuo dks] tx dks tkx`r djuk gSA
'kq) gok vkSj fueZy ty dk] lsou lcdks djuk gSAA

ç—fr iqdkj&iqdkj ds dgrh] tkxks] ns[kks tx dk –';A
ifjJetyls lÈp&lÈp dj] lqUnj dj viuk ifj–';AA

*****
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eu q";  th o u dh  lc l s cM+ h g k fu

;fn dksÃ vkils iwNs fd vki vius thou esa ykHk pkgrs
gSa ;k gkfu] rks fuf'pr :i ls vki dgsaxs fd eSa dsoy
ykHk pkgrk g¡w vkSj ;g fcYdqy lgh Hkh gS D;ksafd dksÃ Hkh
cqf)eku O;fä thou esa gkfu ugÈ pkgsxkA Çdrq gesa igys
;g rks tkuuk gksxk fd gekjk vlyh ykHk ;k gkfu fdlesa
gSA ;fn ge ;g tkuus dk ç;kl ugÈ djrs gSa rks fuLlansg
gesa gkfu gh Lohdkj djuh gksxhA fdlh Hkh oLrq ds feyus
ij gesa fdruk cM+k ykHk gksxk ;k [kks tkus ij fdruh cM+h
gkfu gksxh] ;g ml oLrq ds gekjs thou esa egRo ls
fuèkkZfjr gksrk gSA fdlh ds fy, èku egÙoiw.kZ gksrk gS vkSj
fdlh ds fy, LokLF; vFkok ikfjokfjd lacaèkA tks èku dks
vfèkd egÙo nsrk gS] og ,d&,d iSlk cM+s gh è;kuiwoZd
O;; djrk gSA bl ckr dk iwjk è;ku j[krk gS fd ,d
iSlk Hkh O;FkZ u gksA ijarq vKkurko'k dksÃ ;g ugÈ le>
ikrk fd èku] LokLF; o ikfjokfjd lacaèkksa ls Hkh vfèkd
ewY;oku gksrk gS le;A ge thou esa tks dqN Hkh çkIr
djrs gSa og le; ls gh djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ge ftl 
lacaèk dks vfèkd le; nsaxs og vfèkd lq–<+ gksxkA èku ;k
LokLF; ykHk ds fy, Hkh gesa le; O;; djuk iM+sxkA ijarq
D;k ge buesa ls dksÃ Hkh oLrq nsdj chrs gq, le; dk ,d
va'k Hkh iqu% çkIr dj ldrs gSaA bldk vFkZ gqvk fd le;
ls ge lc dqN çkIr dj ldrs gSa] ijarq ,d ckj tks le;
fudy x;k mls fdlh Hkh çdkj ls iqu% çkIr dj ikuk
vlaHko gSA blls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd
fdlh Hkh euq"; ds fy, le; gh lcls vfèkd ewY;oku
oLrq gSA ;fn dksÃ O;fä vius le; dk ,d {k.k Hkh O;FkZ
x¡okrk gS rks ;g mlds fy, lcls cM+h gkfu gksxhA blfy,
çR;sd euq"; ds fy,] tks thou esa lQyrk çkIr djuk
pkgrk gS] le; dk lnqi;ksx djuk vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA

Jh th- jkepUnj xkSM
iz/kkukpk;Z]
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] eSlwj

*****



eqLdqjkb,] eqLdqjkb,

eqLdqjkb,] eqLdqjkb,
Çtnxh dks FkksM+k vklku cukb,] eqLdqjkb, eqLdqjkb,
eqf'dyksa dks FkksM+k vklku cukb,] eqLdqjkb, eqLdqjkb,A
vklikl ds ekgkSy dks gYdk QqYdk cukb,
FkksM+k eqLdqjkb,] FkksM+k t:j eqLdqjkb,A
viuh lsgr dks csgrj cukb,
eqLdqjkb, csotg Hkh dHkh rks eqLdqjkb,A
pqukSfr;ksa dks viuh rkdr dk ,glkl djkb,
eqLdqjkb, t:j eqLdqjkb,A
nnZ dk ejge cukb, eqLdqjkgVksa dks] eqLdqjkb, eqLdqjkb,A 
fdlh vius ds fy, eqLdqjkb,] tjk eqLdqjkb,A
eqLdqjkb,] eqLdqjkb,A
vkxs nsf[k,] ekQ dhft,]
Hkwy tkb,] viukbZ, vkSj 
eqLdqjkb,] eqLdqjkb,A
Çtnxh vklku gS eqLdqjkb, 
Çtnxh dks vkSj vklku cukb,] 
lhf[k, funksZ"k] fu"dke eqLdqjkgV Hkxon~ Lo:i cPps ls
eqLdqjkb,] eqLdqjkb,A
Lo;a ds fy,] la;e ds fy, lkèkuk dhft,
lhf[k, gj iy eqLdqjkuk] eqLdku dks lacy cukb,A 
ij jksfd, vius dks] larqyu cukb, 
fdlh ds nq%[k] xe] etcwjh] chekjh dk cu tkb, lgkjk
jf[k, eqLdqjkgV dks lgh le;] LFkku] O;fä ds fy,A
eqLdqjkb,] eqLdqjkb, 
viuh xyfr;ksa ij] viuh uknkfu;ksa ij] 
nksgjkÃ;s er] lhf[k,] cnfy, vius vkidks 
eqLdku ds lkFk] lgtrk ds lkFkA
eqLdqjkb,] eqLdqjkb,A

Jh r#.k dq’k
mi&iz/kkukpk;Z]
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

20
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'kghnksa dks ueu
oks ekSr gekjh ulhc esa Fkh
ij [kqn ds lj ij ys fy,A
oks ihM+k gekjh gksuh pkfg, Fkh
ij [kqn dk uke fy[k fn,AA

gekjs *dy* dks lqjf{kr j[kus
[kqn dk *dy* xok¡ fn,A
nq'eu ge rd uk igqaps
bl [kkfrj ekSr dks xys yxk fy,AA

dtZ ugÈ pqdk ldrs
'kghnksa dk bl cfynku dkA
ns'k rks gekjk Hkh gS
ij dher mUgksaus pqdk fn;kAA

çk.k R;kx fn, okLrs&,&oruA
mu 'kghnksa dks 'kr&'kr ueuAA

Jherh ,Mohu Mo
izsi f”kf{kdk
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] eSlq:



ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

22

d qN rk s cpsa
le>kSrksa ij le>] >qddj lc lg ysuk

cqrijLrh ds ckt+kj esa cst+ku iM+h] pqi jguk

tks dy Fks gekjs xgus] vkt caèku gS

lkSnkxjh gkFkksa ds] vc oks [katj gSa

dqN vkSj py x<+rs gSa] vyx vius fy,

tks u lksus ds] uk pkanh ds lkapksa esa <ys

vaxkjksa esa fi?kys vkSj pksVksa esa iys

gj vkSjr ds ft+Le ij] c[rj&lk lts

?kk;y gS ygw&yqgku] lc vanj&ckgj

bl tax esa] dksf'k'k ls viuh dqN rks cpsa

gk¡] dqN rks cpsaA

Jherh lquhrk lqpkjh
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] tknwxksM+k

*****
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lgu'kfä dh ewjr 
cgqr Hk;kog gksrh gS 
ekr`Ro ds fy, rS;kj gksrh csfV;ksa dh ft+Unxh] 
Hk; vkSj Hkh Hk;kog gks tkrk gS rc] 
tc 
*ihfj;M* >syrh yM+dh us 
ugÈ i<+k gks Ldwy dk ,d Hkh ihfj;M(
vkSj 
iRFkjksa dks fi?kyus okyh ifjfLFkfr;k¡ ml ijh ds fy, 
rc vk tkrh gSa 
tc 
,d vui<+&x¡okj csVh 
thrh gS 
fcuk ekrk ds gh 
ekrk cuus ds ;ksX; curs gq, 

jkst cuk&cuk ds cUuks 
?kjkSans fcxkM+rh gS 
ij oks ijh Hkh 
'keksZ g;k ls]
f>>d ls >syrh gS 
laØe.k 
dHkh fo"kk.kqvksa dk 
dHkh oklukvksa dk(
vkSj 
[kksy ugÈ ikrh eq¡g 
fdlh [kks[kys *vius* ds lkeus(

'kk;n ;gÈ ls 'kq: gks tkrk gS 
*lguk *
tks
'kknh ds ckn Hkh 
csfV;k¡ 
lgrh jgrh gSa 
fcuk dqN eq¡g [kksys 
;kruk,a 
dHkh cgw cudj] 

M‚- nhid Økafr
izf”kf{kr Lukrd v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] v.kqiqje 



ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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dHkh cPps dh ek¡ cudj] 
rks dHkh ykpkj cw<+h ek¡ cudj(
vkSj vkSjr 
cu tkrh gS 
ckj&ckj 
lgu'kfä dh ewjr !
&M‚ nhid Økafr

2- csfV;k¡ 
lkSHkkX; dh Çlxkj gSa csfV;k¡] 
ek¡ dkyh dHkh vEcs&vorkj gSa csfV;k¡ !
oa'k&ijEijk ds ojnku csVs gSa vxj rks] 
ek¡&cki dks feyh ije iqjLdkj gSa csfV;k¡!
ohHkRl Hkzw.k&gR;k ds Bsdsnkjksa lqu yks]
l`f"V ds 'kqHkkjaHk dh lapkj gSa csfV;k¡ !

lgu'khyrk esa lalkj dh lqanjre —fr;k¡ gSa ij] 
lkl is cgw dk dHkh cgw is lkl dk vR;kpkj gSa csfV;k¡ !

dHkh lwiZ.k[kk dHkh lhrk dHkh ækSinh cudj] 
jkek;.k&egkHkkjr dh Hkh vkèkkj gSa csfV;k¡ !

dHkh vkfn&var dh vfHkUu vax gSa] 
vR;kpkj gksus ij vaxkj gSa csfV;k¡ !

gS ,d gh 'kjhj&jpuk ij ns[krs nwljksa dh cgw&csfV;k¡] 
yksxksa ds fy, vius gh ?kjksa esa D;ksa csdkj gSa csfV;k¡ !

eqf[k;k ls eq[;ea=h rd vOoy lnk ls gSa] 
dkSu dgrk gS vkt ykpkj gSa csfV;k¡ !

uQ+jr djsa rks loZuk'k Hkh dj nsa] 
eerk]{kerk I;kj &nqykj gSa csfV;k¡ !
csVh i<+kvks] csVh cpkvks *nhid*]
xkoksa esa vHkh Hkh vui<+&x¡okj gSa csfV;k¡ !

3- ngst vkSj csVh 
ngst dks ysdj 
lekt dh nksgjh uhfr 
vkSj
csfV;ksa dh vki chrh 
lquus ds ckn 
gj ek¡ 
tuuk pkgsxh cl csVk] 
ek¡ gh ?kksaVuk pkgsxh 
vkxarqd csVh dk xyk !

rkfd gks lds *m)kj*
ml mèkkj ds *cks>* dk] 
rkfd u ekjk tk;s 
ckj&ckj
mldks
Hkfo"; esa rkus ekj&ekj(
bl rjg etcwj vkSjr gh 
cu tkrh gS nq'eu 
*Hkkoh* vkSjr dh(
D;ksafd ngst ds fcuk 
cu tkrh gS C;kgh csVh 
egt+ ,d cSjax fpëh(
ftlds ikl u rks gS 
viusiu dk dksÃ fyQ+kQ+k] 
u gh gS dksÃ egaxk 
fVdV lVk gqvk 
mlds *fVds* jgus ds ykblsal&lk( 

vxj gS rks cl irk] 
firk ds ikl ek;ds ykSV tkus dk(
vkf[kj 
dc rd djs ukjh 
vkRegR;k\

*****
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Jherh eLdh laxhrk
izkFkfed v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] eSlq: 

rqe dk s l yk e
,s 'kghn tokuksa rqedks lyke
,s 'kghn tokuksa rqedks 'kr 'kr ueu]
vius ygw ls lÈpk rqe ijokus us]
;w¡gh ugÈ , okfn;k¡ t+Uur dgykrh gaSA
gLrs gLrs vius çk.k U;kSNkoj dj fn,]
ns'k rqEgkjk rkfd ys lds pSu dh uÈn]
,s vej ;ks)k A vej jgsxh rqEgkjh ohjrk dh dgkuh]
ns jgk lkjk ns'k rqedks lykehA
lksrs Fks [kqn dkaVksa ij] 
MV dj [kM+s gq, lhuk rku nq'eu ds lkeus]
u rqEgkjs fy, dksÃ gksyh] u dksÃ fnokyh]
u yxrh rqEgs dksÃ lnÊ] u dksÃ èkwi]
vius lq[k nq[k R;kxdj] lc fj'rs ukrs Hkwydj]
ns'k dks j[kk rqeus cjdjkj vkSj ns'kokfl;ksa  dks lqjf{kr]
rqe gks oks pk¡n] lwjt vkSj rkjk]
ftlls txexk, ;g ns'k lkjkA
xoZ gS bu ns'kokfl;ksa dks]
Hkkjr ekrk ds rqe tSls ohj liwrksa ij]
vius ns'k ds fy, leÆir cfynkuksa ij]
[kqn dh tku dh ckt+h yxk fn,]
eka dh csfM+;ksa dks rksM+us ds fy, 
g¡lrs&g¡lrs Qk¡lh ij >wy x,A

ns'k ds [kkfrj viuh dherh t+ku dks cfynku p<+k fn,]
dy dh ih<+h rqEgkjh jkg ij pysxh vkSj xk;sxh 
rqEgkjh ohjrk dh xkFkk,¡A



Jh gfj ’kadj f=ikBh
izf”kf{kr Lukrd v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&2] eqacbZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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;s veu&pSu ls dSls jgrs\
;kj! iÇjnksa ls iwNks] 
;s veu&pSu ls dSls jgrsA
;s dSls viuh Hkw[k feVkrs]
dSls viuh I;kl cq>krsA
fdruk lq[kh gS budk thou]
dgÈ ugh lhek dk caèkuA
r#&Qquxh ij >wyk djrs]
dVqd fuckSjh jl ls [kkrsA

;kj! iÇjnksa ls iwNks] 
;s veu&pSu ls dSls jgrs\

[kwc lcsjs dyjo djrs] 
<ys 'kke ?kj vk tkrsA
dSlh ?kM+h ikl gS buds]
le; dk jksuk dHkh u jksrsA
èkwi&Nk¡o lc ,d ljh[ks]
pgd&pgd ;s lg tkrsA

;kj! iÇjnksa ls iwNks]
;s veu&pSu ls dSls jgrs\

fut thou esa eLr ;s jgrs]
dy dh Çprk dHkh u djrsA
ç—fr lqj{kk gjne djrs]
f{kfrt&feyu dks rRij jgrsA
ns'k&fons'k ;k=k dj vkrs]
Ã'k&Mkfd, ;s dgykrsA
'kkafriw.kZ lans'kk ykrs]
lqanjrk ls eu cgykrsA

;kj! iÇjnksa ls iwNks]
;s veu&pSu ls dSls jgrs\
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vej tokuksa dks
ueu
ns'k dh [kkfrj ejus okys mu vej tokuksa dks ueuA
ftUgksaus vius ygw ls ns'k l¡okjk mudks 'kr 'kr ueu॥

ns'k dh lqj{kk lc pkgsa ij Lo yky u Hkstsa dksÃ
cM+h cM+h ckrsa lc djsa ij vkpj.k esa ykrk gS dksÃ
fut LokFkZ dks R;kxdj jk"Vªfgr gsrq lksprk gS dksÃ
mu jk"VªfgrS"kh lSfudksa dks esjk gS 'kr 'kr ueuAA 1AA

ns'k dh lhek ij [kM+k gqvk HkkÃ iq=&csVk fdlh dk
ljgn dh lqj{kk esa MVk gqvk og gS firk fdlh dk
foÜocaèkqRo dk Hkkj ys ruk gqvk gS] Hkfo"; lcdk
,sls t+k¡ckt+ ohj tokuksa dks esjk gS 'kr 'kr ueuAA 2AA

ns'k gsrq yM+rs frjaxs esa tc lSfud fyiVk gqvk vk,
èkjrh dk¡is vkleku jks,] rc gj ,d vkalw cgk,
'kksd O;kIr gksrk bruk fd o.kZu 'kCnksa ls u gks ik,
cl gkFk >qdsa ue vk¡[kksa ls djsa 'kr 'kr ueu ॥ 3 ॥

ftldk yky gqvk cfynku ml ek¡ dh ckr lquks!
,d x;k rks xe ugÈ] nwts+ rqe Hkh jk"Vª dh jkg pquks
d#.kk osnuk Fke xÃ] xoZ dh vuqHkwfr ºzn; esa xquks
ns[k R;kx leiZ.k ns'kfgr fueksZgh djs 'kr 'kr ueuAA4AA

Jh ;ksxsUnz ’kkL=h
izf”kf{kr Lukrd v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&4] eqacbZ

*****



leÆir vk'kh"k

thou esa  ,d c;kj vkÃ Fkh ]

ftlusa thou esa gypy epkÃ FkhA

thou ds bl cnyko ls thou ifjorZu gqvk ]

xexhu ekgkSy gqvkA

ml fujk'kk Hkjs ekgkSy esa] mudk vkfRed lgkjk feyk]

og ,d iFk çn'kZd cudj thou c;kj feyhA

gj ekSle ] gj le; vkidk lgkjk feyk]

ÃÜoj ls gj le;] gj ekSle  ;gh vk'kh"k ek¡x¡w] 

vkidk vk'kh"k] gj le;] gj ekSle gekjs lkFk jgsaA

Jh jkepanz jsxj
izf”kf{kr Lukrd v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&5] eqacbZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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vadqj 
,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kA
lwjt us Hkh mls viuh jks'kuh ls mls ugkyk;kAA
gok ds >ksdks us Hkh mls lgyk;kA
,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kAA
uUgk vadqj viuh vaxM+kÃ ls bByk;kA
dksey iÙkksa us cgkjksa esa jax yk;kAA

,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kA
gjs & gjs  dksey iÙkksa us viuh 'kk[k c<+k;hAA
gok ds >ksdksa us Hkh iÙkksa dks fgyk;k] Mqyk;k vkSj ygjk;kA
Qwyksa dh [kw'kcw us gok esa ?kqy fey ckxksa dks egdk;kAA
,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kA
Qyksa esa Hkh ml vadqj ds cht dks vc viuh ;kSou ds
eueksgd] ckxksa es xnjk;kAA

vadqj isM+ cu Nk;k nsdj ifFkd dks ,d iy dk ldwu
vkSj vkjke fnyk;kA
,d uUgk QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;k 
vadqj esa gh lkjk rRo gS] isM+ks dk xq.kA
ftlesa thou dk lkj gS lek;k] vkSj czgek.M ds rRo esa
foyhu gSAA

rstkadqj gekjk] bl Kku  dh  xaxk esa ,d vadqj QwVk
vkSj èkhjs ls ckgj vk;kA
,d uUgk QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kAA

Jherh lqeu nqcs
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;&5] eqacbZ



rstkse; vadqj dks lalkj esa vc Kku dks ekuo us foÜo
iVy ij yk;kAA
Kku dh xaxk }kjk vc ç—fr vc gjh&Hkjh gks tk,xhA

gjk Hkjk lalkj gh gekjs thou esa uÃ ÅtkZ yk,xhAA
,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kA
eq>esa Hkh vkt dfork :ih ,d vadqj QwVk vkSj 'kCnksa
}kjk ,d Hkko meM+ vk;k] 
vkSj] fQj Hkkoksa dh vfHkO;fä }kjk mls ,d vadqj :ih
cht dks vkt dfork }kjk ltk;kAA
fQj ls Qwy :ih lqeu eqLdjk;kA
,d uUgk vadqj QwVk èkhjs ls ckgj vk;k vkSj eqLdjk;kAA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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Jh jkts’k dqekj
izf”kf{kr Lukrd v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] dkdjkikj

,s fg anh eSa rq>s
D;k crykÅa  

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡----- 
rw ckfj'k gS lkou dh vkSj 
Hkhxrs jgus dk fny djrk gSA 

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡----- 
rw pk'kuh gS] tysch ljh[kh] 
vkSj Mwcrs jgus dk fny djrk gS---

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡---
rw 'khry c;kj gS igkM+ksa dh] 
vkSj nkeu QSyk;s j[kus dk fny djrk gS---

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡---- 
rw  cpiu dh nksLr rw jg xqtj] 
cl rq>ls gh cfr;kus dks fny djrk gS--- 

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡----
rw ve`r dy'k gS yckyc] 
cl rq>dks gh ihus dks fny djrk gS---

,s Çgnh eSa rq>s D;k crykÅ¡----
ftldh maxyh idM+ ds brus cM+s gq, Þjkts'kß
mldk nkeu uk dHkh NksM+us dk fny djrk gSA

*****



l Qj  dks
e af ty  cuk dj
thou ,d Mxj gS] pqukSfr;kSa Hkjk lQ+j gS 
?kcjk er buls] gkSalyk gks eu esa fQj D;k fQdj gS
tekuk lkFk gks ;k uk gks] fcuk #ds bl Mxj is pyrs
tkuk gS
jkgksa dh eqf'dyksa dks gh rq>s gelQj cukuk gS] 
lQ+j dks eafty cukdj eafty dks ikuk gSAA

eqf'dyksa ds 'kksj esa gh fNik gS] thou dk xhr
eku yks rks gkj gS] Bku yks rks thr 
pêkuksa ls Vdjkrs gSa ge] iRFkjksa ls D;k ?kcjkuk gS
lQ+j dks eafty cukdj eafty dks ikuk gSAA

foÜokl dh e'kky fy, vius gkFkksa esa] 
u vkxs u ihNs] pyuk gS lcds lkFk esa 
blh e'kky ls mEehn dk gj nh;k tykuk gS] 
;s rks cl 'kq:vkr gS] vHkh cgqr nwj tkuk gS
lQ+j dks eafty cukdj eafty dks ikuk gSAA

vkleku ls Å¡pk gkSalyk] leqæ&lh fopkjksa esa xgjkÃ
#duk ugha Fkduk ugha] fQj ns[k esgur D;k jax ykÃ
thou ds bl iFk is] iRFkjksa ls D;k ?kcjkuk gS 
bUgha iRFkjksa dks viuh dke;kch dh f'kyk cukuk gS 
lQ+j dks eafty cukdj eafty dks ikuk gSAA

dkSu dgrk gS bl tgk¡ esa fdlh  dks eqôey tgk¡ ugh
feyrk] fdlh dks t+ehu ugha feyrh] 
fdlh dks vkleku ugh feyrk 
;s t+ehu Hkh rw gS] ;s vkleku  Hkh rw gS 
cl bruk le>uk gS] dgÈ vkSj ugh tkuk gS
[kqn dks [kksdj gh [kqn dks ikuk gS 
lQ+j dks eafty cukdj eafty dks ikuk gSAA

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

Jh ;ksxs’k /kkuqdk
izkFkfed f”k{kd
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] eSlq:
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ge gSa cPps fny
ds lPps
ge gSa cPps fny ds lPps dqN djds fn[kyk,¡xsA
viuk iFk u NksM+saxs o ç.k dHkh u rksM+saxsAA
i<+&fy[kdj ge cPps vkxs c<+rs tk,¡xsA
fgEer ls ukrk tksM+saxs Hkkjr dh èotk mM+k,¡xsAA

eku cM+s ftlls Lons'k dk dke djsa ge vPNs&vPNsA
gedks uÃ lnh esa tkuk fut Hkkjr dks lq–<+ cukukAA
ge gSa cPps oSKkfud ;qx ds]  gS foKku gekjh FkkrhA
jkscksV  vkSj  daI;wVj dks geus ekuk gS lkFkhAA

Hkkjr ek¡ ds ohj fujkys]  vkt+knh ds erokysA
ekr`Hkwfe dh j{kk ds fgr LokfHkeku dk igys ckukAA
uÃ lH;rk lh[ksaxs]  uÃ çxfr iFk tk,¡xsA
uoHkkjr ds  ge gS yky]  ns'k geh ls gS [kq'kgkyAA

ge u  fdlh ds vkxs >qdsaxs] ueu djsaxs Lora=rk
lsukfu;ksa dkA
'kku frjaxs dh u  feVus ik,]  ;g gedks tku ls gS
I;kjkAA
fcuk ifjJe dke u curk lR; lHkh us ekuk gSA
esgur dk Qy ehBk gksrk ge lc us igpkuk gSAA
vkt dk cPpk] dy dk ;qok vius da/ks tx dk cks>
mBk,¡xsA
ge lc feydj vius ns'k dks vkxs ys tk,¡xsAA
Hkkjr ns'k egku  cukdj nqfu;k dks fQj fn[kyk,¡xsA
ge gSa cPps fny ds lPps dqN djds fn[kyk,¡xsAA

Jherh ,e- yrk
ofj’B fyfid
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] eSlq:

*****



MkW- /kuq/kZj >k
LukrdksRrj v/;kid
ijek.kq ÅtkZ dfu’B egkfo|ky;] eqacbZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk
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jl fopkj
dkO; vkuUnkuqHkwfr dk lkèku gSA ;g vkuUn dkO; ds
leLr ç;kstuksa dk f'kjksef.k gSA dkO; Jo.k ds vuUrj
'kh?kz gh jlkLoknu gksus yxrk gSA jlkLoknu ls vkuUn
dh çkfIr gksrh gSA vr ,o dkO;çdk'kdkj eEeV us dkO;
ç;kstu esa fy[kk gSA
dkO;a ;'kls·FkZ —rs O;ogkjfons f'kosrj{kr;sA 
l|% ijfujo`r;s dkUrklfEerr;ksins'k;qtsAA 

dkO;çdk'k 1@2AA
;gk¡ ij *l|% ijfuo`Zr;s * vFkkZr~ l|% ijekuUn dh çkfIr
ds fy, dkO; fy[kk tkrk gSA mUgksaus bls Li"V djrs gq,
vkxs fy[kk gS  fd dkO; ls og vkuan fey ldrk gS tks
;'kçkfIr] vFkkZtZu ] O;ogkj Kku] ve³~xy ds fuokj.kkfn
lHkh ç;kstuksa dk ç;kstu gS] ftlds vuqHko esa Kkrk&Ks;
vkSj Kku dk Hksn vLrfer jgk djrk gS vkSj tks fcuk
fdlh fcyEc vFkok O;oèkku ds gh ,dek= foHkkokfn dh
o.kZu vkSj mldh poZ.k ls fu"iUu gqvk djrk gSA
vkpk;Z foÜoukFk us jl dks czãkLokn lgksnj dgk gS A
rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa fy[kk gS fd jl ls vkuUn dh çkfIr
gksrh gSA oSfnd Jqfr *jlks oS jl%* ds vkèkkj ij jl dks
vkuUnLo:i czã gh ekuk x;k gSA oLrqr% jl thou dk
lkj gS vkSj ekuo ek= dk thou *jl* ds fy, gSA ftrus
Hkh fØ;kdyki gSa( mudh çsj.kk vkSj y{;] mudk mn;
vkSj vLr jl esa gh gSA lkFk gh lkèkukoLFkk Hkh jl dh
voLFkk gSA vr ,o ukVî'kkL=dkj Hkjr us fy[kk Hkh gS &
*ufg jlk–rs df'pnFkZ% çorZrs *A 
*jl* 'kCn *jl* èkkrq ls *v* ¼vp~ vFkok ?k¥~½ çR;; djus
ls fu"iUu gqvk gSA laL—r O;qRifÙk ds vuqlkj *jL;rs bfr
jl%*A vFkkZr og tks vkLokfnr fd;k tk,] vFkok *jlrs
bfr jl%* vFkkZr~ og tks cgrk gSA bl çdkj *jl* esa nks
fo'ks"krk,¡ vUrÆufgr gSa& *vkLok|Ro vkSj æoRoA*
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tkxzr gksdj jl ds :i esa ifjoÆrr gks tkrs gSaA ftl
çdkj i`Foh esa xaèk lek;h jgrh gS] mlh çdkj gekjs ân;
esa oklukRed laLdkj lqIr iM+s jgrs gSaA tyÇlpu }kjk
ftl çdkj i`Foh dh xaèk çdV gks tkrh gS] mlh çdkj
foHkkokfn dk la;ksx çkIr gksrs gh gekjs oklukRed laLdkj
mn~cq) gksdj peR—r vkuUn mRiUu dj nsrs gSaA okLro
esa okluk :i cht vkyEcu:i ân; {ks= esa iM+dj LFkk;h
Hkko:i esa vadqfjr gksrk gS vkSj míhiu:i tyok;q ,oa
xeÊ ls c<+rk gSA ihNs ;gh vadqj vuqHkko:i o`{k fn[kkÃ
nsrk gS vkSj fQj lapkjh Hkko:i vusd iq"i f[kyrs gSa ftuls
edjUn:i jl iSnk gksrk gSA dgk Hkh x;k gS&
;Fkk chtkr~ Hkosn~ o`{kks o`{kkr~ iq"ia Qya ;FkkA rFkk ewya jlk%
losZ rsH;ks Hkkok O;ofLFkrkAA
lkfgR; esa 9 çdkj ds jl  ekus x, gSaA blh çdkj bu
jlksa ds LFkk;hHkko  Hkh ukS çdkj ds gSa& jfr] gkL;] 'kksd]
Øksèk] mRlkg] Hk;] tqxqIlk ¼?k`.kk ½] foLe; vkSj fuosZnA
fuosZn 'kkar jl dk LFkk;h Hkko gSA bl Hkko dks Hkjreqfu us
ckn esa Lohdkj fd;k gSA Hkjreqfu ds ckn ds vkpk;ks± us
*Hkfä* vkSj *okRlY;* dks Hkh jl ds :i esa Lohdkj fd;k
gSA Hkfä jl esa ijekRek fo"k;d çse foHkko vkfn ls ifjiq"V
gksdj jl fu"ifÙk djrk gS] tcfd okRlY; jl esa iq=]
ckyd] f'k";] vuqt vkfn ds çfr Lusg foHkko vkfn ls
ifjiq"V gksdj okRlY; jl dh fu"ifÙk djrk gSA foHkkokfn
dk fooj.k fuEufyf[kr gS & 
foHkko &ÞfoHkko;fUr bfr foHkkok%ÞA os O;fä ;k inkFkZ tks
HkkoksÙkstuk ds ewy dkj.k gSa] foHkko dgykrs gSaA vFkkZr
LFkk;h Hkkoksa dks tkxzr djus okys dkj.k dks foHkko dgrs
gSaA ftl lân; O;fä dk LFkk;hHkko tkxzr gksrk gS] mls
vkJ; dgrs gSaA foHkko nks çdkj ds gksrs gSa& vkyEcu

lkekU; :i ls ;fn ns[kk tk, rks dkO; ;k lkfgR; i<+us]
lquus ;k ns[kus ls tks vkuUn feyrk gS] mls jl dgrs gSaA
dkO; esa *jl* dk viuk ,d fof'k"V Lo:i gSA ftl çdkj
ukuk inkFkks± ls rS;kj fd, gq, O;atu ls jl  dh çkfIr
gksrh gS] mlh çdkj vusd çdkj ds Hkkoksa ls jl dh fu"ifÙk
gksrh gSA vk'k; ;g gS fd ftl çdkj vusd çdkj ds
O;atuksa ls ;qä vUu dk Hkksx djrs gq, LoLFk iq#"k vkuUn
dh çkfIr djrs gSa mlh çdkj foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh
Hkkoksa dk vkLoknu djrs gq, lân;tu jl dk vkuUn ysrs
gSaA
bldh ifjHkk"kk fofHkUu vkpk;ks ± us vius&vius xzUFkksa esa
vius&vius erkuqlkj dh gSA mu lHkh vkpk;ks ± esa 
Hkjr eqfu ds }kjk fyf[kr çfl) xzUFk ukVî'kkL= 
esa fyf[kr ifjHkk"kk mYys[kuh; gSA mUgksaus fy[kk gS&
*foHkkokuqHkkoO;fHkpkfjla;ksxkælfu"ifÙk%A* vFkkZr foHkko]
vuqHkko vkSj O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh fu"ifÙk
gksrh gSA bl ifjHkk"kk dks le>us ds fy, loZçFke jl ds
vaxksa@vo;oksa dks le>uk ijeko';d gSA jl ds eq[; vax
fuEufyf[kr gSa& ¼1½ LFkk;h Hkko] ¼2½ foHkko] ¼3½ vuqHkko]
¼4½ O;fHkpkjh Hkko @ lapkjh HkkoA vkpk;Z eEeV us
dkO;çdk'k esa fy[kk gS&
dkj.kkU;Fk dk;kZf.k lgdkjhf.k ;kfu pA jR;kns% LFkkf;uks
yksds rkfu psUuk;dkO;;ks%A
foHkkok vuqHkkokLrr~ dF;Urs O;fHkpkfj.k%AO;ä% l foHkkok|S%
LFkk;hHkkoks jl% Le`r% AA
LFkk;h Hkko & fdlh Hkh euq"; ds ân; esa LFkk;h:i ls
jgus okyk Hkko LFkk;h Hkko dgykrk gSA ;g çR;sd euq";
ds ân; esa lgt o LokHkkfod :i ls lq"kqIrkoLFkk esa
fo|eku jgrk gSA vuqdwy ifjfLFkfr vkus ij ;g LFkk;hHkko 
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vuqHkko& ÞvuqHkko;fUr bfr vuqHkkok%ÞA LFkk;h Hkkoksa ds mn;
gksus ds i'pkr~ tks 'kkjhfjd fodkj fn[kkÃ nsrs gSa] os vuqHkko
dgykrs gSaA mifjfyf[kr mnkgj.k esa Hkhe dk Øksèk ls
dk¡iuk] xnk mBkdj çfrKk djuk vkfn 'kkjhfjd ps"Vk,¡
*vuqHkko* gSaA mlh çdkj lk¡i ;k Çlg dks ns[kus ds ckn
*nsg esa d¡id¡ih gksuk*] *èkM+dus c<+uk* vkSj *vk¡[kksa ds lkeus
ml –'; dh Hk;adjrk dk vkuk** vuqHkko* gSaA vuqHkko
eq[;r% pkj çdkj ds gksrs gSa& dkf;d] ekufld] vkgk;Z
vkSj lkfRodA
I- dkf;d & 'kkjhfjd ps"Vk,¡ dkf;d vuqHkko ds vUrxZr 

vkrh gSaA ekjus ds fy, gkFk mBkuk] Å¡ps Loj esa cksyuk 
vkfn dkf;d vuqHkko ds mnkgj.k gSaA

II- ekufld & ean&ean eqlduk] çeksn vkfn ekufld 
vuqHkko gSaA

III- vkgk;Z & —f=e :i èkkj.k djuk] tSls & *jfr* LFkk;h 
Hkko dks O;ä djus ds fy, xksfi;ksa dk —".k :i èkkj.k 
djuk vkgk;Z vuqHkko dk mnkgj.k gSA

IV- lkfRod & LrEHk ¼'kjhj dk tM+ gks tkuk½] Losn 
¼ilhuk½] jksekap] Loj&Hkax] dai foo.kZrk ¼psgjs dk jax 
cnyuk½] vJq] çyki vkfn lkfRod vuqHkko gSaA

O;fHkpkjh Hkko @ lapkjh Hkko & O;fHkpkjh Hkko
LFkk;h Hkkoksa ds foijhr {kf.kd gksrs gSaA LFkk;h Hkkoksa ds
lgdkjh ds :i esa orZeku jgrs gSaA ftl çdkj leqæ esa
NksVh&NksVh ygjsa mBrh&fxjrh gSa vkSj ,d cM+h ygj ds
lkFk fey tkrh gSa mlh çdkj lapkjh Hkko LFkk;h Hkkoksa ds
lkFk mBrs gSa vkSj mls iq"V cukrs gSaA LFkk;h Hkko vkSj
lapkjh Hkko esa varj ;g gS fd LFkk;h Hkko vkJ; ds eu esa
vkjaHk ls ysdj var rd jgrs gSa tcfd lapkjh Hkko LFkk;h 

foHkko ,oa míhiu foHkkoA 

¼d½ vkyEcu foHkko&
vkyEcu foHkko os gSa ftudk vkyEccu ysdj jfr] gkl]
Øksèk] Hk;] tqxqIlk] mRlkg] foLe; vkfn Hkko tkxzr gks
tkrs gSaA tSls& dksÃ Hkh O;fä tc *Çlg* dks ns[krk gS rks
Çlg dks ns[kus ek= ls mlds eu esa Hk; dk lapkj gksrk gSA
;gk¡ Hk; dk vkyEcu *Çlg* gSA

¼[k½ míhiu foHkko&
ftu oLrqvksa ;k fLFkfr dks ns[kdj jfr vkfn LFkk;h Hkko
rhoz ;k míhIr gksus yxrs gSa] os foHkko dgykrs gSaA tSls&
lk¡i dks ns[kus ek= ls gekjs eu esa Hk; mRiUu gksrk gSA
;gk¡ Hk; dk vkyEcu lk¡i gSA vc dYiuk dhft, fd
LFkku lqulku gS vkSj lk¡i Qu QSykdj gekjs lkeus gSA
;g –'; gesa vkSj mÙksftr dj nsrk gSA ;gk¡ *lqulku LFkku*
vkSj *lk¡i dk Qu QSykuk* míhiu foHkko gSA

blh çdkj vU; mnkgj.kksa ds ekè;eksa ls Hkh bls
le>k tk ldrk gSA tSls & egkHkkjr esa tc ækSinh dk
phj&gj.k fd;k x;k rks èk`rjk"Vª ds njckj esa ækSinh ds
phjgj.k dks ns[kdj *vkJ;* Hkhe ds eu dk LFkk;hHkko
Øksèk tkxzr gks x;kA ækSinh ds [kqys ds'k] mldk #nu]
nq;ksZèku vkSj nq%'kklu dk vêgkl vkfn ns[kdj Hkhe dk
LFkk;h Hkko&Øksèk vkSj vfèkd míhIr gks mBkA bl çdkj
Hkhe ;gk¡ vkJ; gS] ftudk LFkk;hHkko Øksèk txzr gqvkA
vkyEcu foHkko ækSinh gS vkSj ækSinh ds [kqys ds'k] nq;ksZèku
rFkk nq%'kklu dk vêgkl] ækSinh ds #nu vkfn míhiu
foHkko gSaA
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10- eksg¼nq%[kkfn fpUru ls fpÙk dh fofpÙkrk vFkkZr~ 'kwU;rk½

11- Le`fr ¼l–'kkuqHkokfn ls mRiUu iwokZuqHkwr oLrq fo"k;d

Kku½

12- èk`fr ¼vHkh"V vFkZ dh çkfIr esa Li`gkfuo`fÙk½

13- czhMk ¼fpÙk dk ladksp½

14- piyrk ¼}s"kkfno'k fpÙk dh vfLFkjrk½

15- g"kZ ¼vHkh"V çkfIr ls eu dh çlUurk½

16- vkosx ¼vuFkkZfèkD; ls eu%laHkze½

17- tMrk ¼fpUrkfno'k fdlh dk;Z esa iVqrk dk vHkko½

18- xoZ ¼vius çHkkokfn ds vkfèkD; ds dkj.k vU;= voKk½

19- fo"kkn ¼dk;kZflf) ds dkj.k lRola{k;½

20- vkSRlqD; ¼vfHkyf"kr oLrq dh çkfIr esa foyEc dh

vlfg".kqrk½

21- fuæk ¼bfUæ;ksa dh Jekfno'k O;kikj'kwU;rk½

22- viLekj ¼euksO;Fkk vkfn ds dkj.k Le`frçeks"k½

23- lqIr ¼fuækoLFkk esa fo"k;kuuqHkwfr½

24- çcksèk ¼fuæk lekfIr esa pSrU; ykHk½

25- ve"kZ ¼viekukfno'k dksi dh fLFkjrk dh voLFkk½

26- vofgRFkk ¼yTtkfno'k çlUurk vkfn dk xksiu½

27- mxzrk ¼vfèk{ksikfno'k fpÙk dh çp.Mrk vFkkZr~ 

vgadkjo'k viekukfn dh vlfg".kqrk½

Hkko ds dkj.k mRiUu gksrs gSa vkSj mUgsa iq"V djds] jl dh
voLFkk rd igq¡pkrs gSa vkSj foyhu gks tkrs gSaA mnkgj.k
Lo:i mifjfyf[kr mnkgj.kksa esa lk¡i dks ns[kus ds ckn
eku fy;k tk, fd Mj ds ekjs vkidh vk¡[ksa f>i tkrh gSa
vkSj vki psruk'kwU; gks tkrs gSaA ;g n'kk vkRe foLe`fr
dh gksrh gSA ;g vfèkd nsj rd jgrh ugÈ] ,dk,d fctyh
dh rjg vkdj fQj foyhu gks tkrh gSA ;g {kf.kd voLFkk
dsoy Hk; esa gh ugÈ 'kksd] çse] ?k`.kk] foLe; vkfn esa Hkh
vkrh gSaA ,slh gh o`fÙk dks *O;fHkpkjh Hkko* ;k *lapkjh Hkko*
dgrs gSaA bl çdkj vusd jlksa esa O;fHkpj.k djus ds dkj.k
lapkjh Hkkoksa dks O;fHkpkjh Hkko dgk tkrk gSA
lapkjh Hkko vla[; gSa fdUrq vkpk;ks±  us budh la[;k rSarhl
ekuh gSaA
;s lapkjh Hkko fuEufyf[kr gSa&

1- fuosZn ¼rRoKku vkfn ls leqn~Hkwr Lo voekuu vFkkZr~

vius lEcUèk esa rqPNrk dh cqf)½

2- Xykfu ¼euLrki vkfn ls mRiUu fu"çk.krk & 

fu#Rlkfgrk vkfn dk dkj.k ,d fpÙko`fÙkfo'ks"k½

3- 'kadk ¼vkRenks"k vkfn ls vuFkZlEcUèkh fpUru½

4- vlw;k ¼ijxq.kklfg".kqrk vFkkZr xq.kksa esa nks"k fudkyuk½ 

5- en ¼laeksg vkSj vkuan dk lafeJ.k & ,d fpÙkòfÙkfo'ks"k½

6- Je ¼Xykfu dh mRikfndk fpÙko`fÙk½

7- vkyL; ¼eu dh JekfnlaHkwr fu#|ksfxrk dh voLFkk½

8- nSU; ¼nqxZfr vkfn ls eu dh vkstfLork gkfu½

9- Çprk ¼fgr dh vçkfIr esa è;ku dh ,drkurk½
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28- efr ¼'kkL=kfn ifjp;o'k vFkZ fu'p;½

29- O;kfèk ¼fojgkfno'k euLrki½

30- mUekn ¼fpÙkfoHkze½

31- ej.k ¼ewPNkZ½

32- =kl ¼eu%{kksHk½

33- fordZ ¼lansg esa iM+us ij fopkj vFkok foe'kZ½ 
bu lHkh lapkjh Hkkoksa dks ;kn djuk dfBu gks

tkrk gSA ijUrq dfork :i esa ;k 'yksd :i esa bls ;kn
djuk ljy gks tkrk gSA bu lHkh O;fHkpkjh Hkkoksa dks vkpk;Z
eEeV us dkO;çdk'k esa fuEufyf[kr :i esa Li"V fd;k gS&
fuosZnXykfu'k³~dk[;kLrFkk·lw;kenJek%A
vkyL;a pSo nSU;a p fpUrk eksg% Le`frèk`Zfr%AA31AA

ozhMk piyrk g"kZ vkosxks tMrk rFkkA 
xoksZ fo"kkn vkSRlqD;a fuæk·iLekj ,o pAA32AA

=kl'pSo fordZ'p foKs;k O;fHkpkfj.k%A 
=;ÇL='kneh Hkkok% lek[;krkLrq uker%AA 
& dkO;çdk'k] prqFkZ mYykl] 'yksd la- 34 AA

Hkjreqfu ds vuqlkj jl ds eq[; ukS Hksn gSa A bu
ukS jlksa ds vfrfjä Hkjr ds ckn ds fo}kuksa us *Hkfä* ,oa
*okRlY;* jl dks Hkh vyx ls Hksn Lohdkj fd;k gS A bUgsa
feykdj dqy 11 Hksn gks tkrs gSa A fooj.k fuEufyf[kr gS
& Ük`axkj jl] gkL; jl] d#.k jl] jkSæ jl] ohj jl]
Hk;kud jl] ohHkRl jl] vn~Hkqr jl] 'kkar jl] Hkfä jl]
okRlY; jlA



39

 
Jherh T;ksfr vfouk’k isaVs
ofj’B ys[kk vf/kdkjh
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

L o ra= r k  l ax zk e esa  Ç gn h  dh  Hk wfe dk

eq>s xoZ gS fd eSa lqtyka lqQyka vkSj le`) Hkkjr
ds csVh gw¡A esjs fy, ;g vR;ar g"kZ ,oa mYykl dk fo"k;
gS fd eSa ^^Çgnh Hkk"kkß gw¡ vkSj eSaus Hkkjr ds LorU=rk laxzke
esa lHkh Økafrdkfj;ksa] vkUnksyudkfj;ksa] i=dkjksa] ys[kdksa ,oa
dfo;ksa dks tksM+us esa ,d vge fdjnkj fuHkk;k gSA ekSfyd
Çpru ds mís';ksa ls jk"Vªh; vkUnksyu esa ¼Çgnh Hkk"kk½ esjh
Hkwfedk ij vusd lEesyu&laxks"Bh vk;ksftr fd;s x, gksaxs]
ijUrq esjs ¼Çgnh Hkk"kk½ fopkj vkSj eq>s D;k dguk gS& bl
ij dHkh fopkj ugha gqvkA

vkt eSa ¼Çgnh Hkk"kk½ vius euks&Hkko vki rd igqap-
kus dk ç;kl dj jgh gw¡A oSls rks esjk bfrgkl dÃ lgL=
o"kZ iqjkuk gSA esjs ekud :i dks ekud Çgnh dgdj eq>s
foÜo dh ,d çeq[k Hkk"kk ,oa Hkkjr dh jktHkk"kk dk ntkZ
fn;kA eSa laoSèkkfud :i ls ÞHkkjr dh jktHkk"kkß gw¡] ijUrq
jk"VªHkk"kk ugÈ D;ksafd Hkkjr ds lafoèkku esa fdlh Hkh Hkk"kk
dks ,slk ntkZ ugÈ fn;k x;k gSA ^eSa* foÜo dh rhljh lcls
vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kk gw¡ vkSj foÜo vkÆFkd eap 
dh x.kuk vuqlkj foÜo dh nl 'kfä'kkyh Hkk"kkvksa esa ls
,d gw¡A

lEiw.kZ Hkkjr ,oa vU; ns'kksa esa tSls& fQth]
e‚fj'kl] x;kuk] lwjhuke] usiky] la;qä vjc vehjkr esa
esjh cksyh vkSj cksyckyk gSA Qjojh] 2019 esa vcqèkkch
U;k;ky; dh rhljh Hkk"kk ds :i esa Þeq>sß ekU;rk feyh
gSA fofHkUu ,frgkfld dky [kaMks esa eq>s dÃ :i esa tkuk
vkSj ekuk x;kA lcls T;knk xoZ eq>s bl ckr dk gS dh
esjs ekè;e ls LorU=rk laxzke dh uÈo j[kh xÃA

Hkkjr ds ,d vUos"kd gjh xksfoan xksfoy th us
1937 esa nsoukxjh VkbiQsl dk vkfo"dkj fd;k ftlls
nsoukxjh Vkbi djus okys midj.kksa ,oa e'khuksa ds fodkl
dk ekxZ ç'kLr gqvk vkSj esjs ltus&laojus ds fnu vk,A
ÞçHkko'kkyh O;fäRo ,oa oDrO;ß ftl rjg euq"; dks
mHkkjrk gS mlh rjg mldh euksn'kk vkSj Hkkoukvksa ij
dkQh gn rd vlj djrk gSA oDrO; vxj tkuh ekuh
ljy Hkk"kk esa gks rks euq"; viuk ,d laçnk; ;k leqnk;
rqjar cuk ysrk gSA ,sls gh vkidh tkuh ekuh ljy Hkk"kk
ÞÇgnhß us Lora=rk laxzke esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃ gSA
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Lora=rk laxzke esa Çgnh dh Hkwfedk le>us ls ifgys
vkÃ;s ge Lora=rk laxzke dh xfrfofèk;ksa ij ,d –f"V
Mkyrs gSaA mu fnuksa Lora=rk laxzke ;k jk"Vªh; vkUnksyu
esa py&fp= dk mruk pyu ugÈ Fkk ftruk ekr`Hkk"kk esa
fopkj vknku çnku  fd;k tkrk FkkA py&fp= ls vius
eu dh ckr crkus esa dkQh le; pyk tkrkA jk"Vªh;
vkUnksyu dkQh gq, tSls dh lR;kxzg] vlg;ksx] lfou;
voKk] Lokèkhurk vkSj Hkkjr NksMks vkUnksyu]vkfn ftuds
tu&uk;dkas ds Hkk"k.kksa dh ckr djsa rks mudh ekr`Hkk"kk
Çgnh u gksrs gq, Hkh mUgksaus tuekul rd esjs ¼Çgnh Hkk"kk½
ekè;e ls viuh ckrsa ljyrk ls vkSj Li"V 'kCnksa esa 
igaqpkÃA

fczfV'k gqdwer ls Hkkjr dks vktkn djus ds ifo=
dke tgk¡ vÇglkoknh vkUnksyudkjh] Økafrdkjh] ys[kd ,oa
dfo vius çk.kksa dh vkgwfr nsdj vktknh dh vfXu&f'k[kk
çTofyr j[kus dk ç;kl dj jgs Fks mlh oä ia- tqxy
fd'kksj 'kqDy ds laiknu esa dydÙkk esa ÞmnUr ekrZ.Mß ls
30 eÃ] 1826 ls eSaus lcls igys i=dkfjrk esa ços'k fd;k
vkSj lekpkj&i=ksa ls ;k=k djrs gq, tuekul rd igaqpdj
Lora=rk laxzke dks ,d etcwr Mksj cuk ikÃA 

1873 esa dk”kh ls Þgfj'paæ eSxftuß vkSj 1874 esa
Þckyk cksfèkuh if=dkß ds ekè;e ls Þeq>sß U;k;ky; dh
Hkk"kk cukus ij t+ksj fn;k x;kA flracj 1877 esa ç;kx ds
^fganh çnhi* ekfld if=dk dk çdk'ku bfrgkl dh ,d
Økafrdkjh ?kVuk cuk ftlus dye dh rst èkkj o Økafrd-
kjh laikndksa ds rsoj fczfV'k ljdkj dks fo'ks"kdj ^esjs* vkSj
^{ks=h; Hkk"kkvksa* esa çdkf'kr gq,A v[kckjksa us 1878 ds
oukZdqyj çSl ,DV cukus ij etcwj fd;kA v[kckjksa dh
la[;kvksa esa o`f) gksrh pyh xÃA ns'k esa pyh bl ygj ls
ÞeSaß LorU=rk lsukfu;ksa dks tksM+rh pyh x;h vkSj jktuSfrd
psruk c<+rh x;hA esjB esa gq, 1857 ds foæksg dks igyk
LorU=rk laxzke ekuk tkrk gS] jktuSfrd foæksg dh Ükà[kyk

esa dÃ lkjs foæksg tSls çkarks dk foHkktu ¼caxky dk
foHkktu 1905½] vlg;ksx vkanksyu ¼flracj 1920 ls 1922½]
f[kykQr vkanksyu ¼1920 ls 1924½] tfy;k¡okyk ckx+
ujlagkj ¼13&4&1919½] lfou; voKk ¼1930½] lsUVªy ,lsE-
cyh esa ceckjh ¼1929½]  1942 dk Hkkjr NksMks vkanksyu]
1942 dk vktkn fgUn QkSt dk xBu bu lHkh vkanksyu
esa esjh Hkwfedk Li"V Fkh tks tuekul esa igqp dj ÞLora=rk
laxzkeß dk egklkxj cu pqdh FkhA 

Hkkjrh; Lora=rk ds l'kL= laxzke dh fo'ks"krk ;g
jgh gS dh Økafrdkfj;ksa ds eqfä ç;kl 1857 ls 1947 rd
dHkh f'kfFky ugÈ gq, vkSj eq>s xoZ gS dh ^eSa] Çgnh* bu
lHkh la?k"kksa ,oa foæksgksa esa NksVs NksVs 'kCnksa dh èkkjkvksa ls
eqfä xaxk dks çokfgr j[k ikÃA Lora=rk dk ukjk cwan&cwan
esa ^thou* cudj lHkh foæksgksa] vkanksyudkfj;ksa vkSj
Økafrdkfj;ksa dks ltx djrh jghA i=dkfjrk ds ekè;e ls
le; le; ij lkekftd vko';drk dk è;ku j[kdj eSaus
Lora=rk laxzke esa leUo; vkSj v[kaMrk dk dk;Z vR;ar
rRijrk vkSj nwj&–f"V ls fd;k gSA

Þxwxyß tSls vusdksa ek/;eksa us vkt ds ;qx esa esjh 
mi;ksfxrk tkxfrd Lrj ij ljy ,oa O;kid dh gS] ijUrq
^lapkj* ekè;e dh Økafr lks”ky ehfM;k us eq>s fo—r Hkh
fd;k gSA ,d rjQ tgk¡ eq>s foÜo dh rhljh lcls vf/kd
cksyh tkus okyh Hkk"kk dk  ntkZ izkIr gS rks nwljh rjQ
lkoZtfud txgksa ij] lapkj ek/;eksa esa fy[ks x, esjs v'kq)
:i dks ns[kdj esjs fny dks Bsl igq¡prh gSA esjs Lo:i dk
'kqf)dj.k] O;kdj.k ,oa ekud Lo:i dks cjdjkj j[kus ds
fy, esa vkidks vkxkg djrh gw¡A dgha eq>s Lo;a dh Lora=rk
ds fy, gh foæksg uk djuk iM+sA esjk oSHko cjdjkj jgs
blfy, Lora=rk laxzke dh mu xfrfofèk;ksa dks rFkk
cfynkuksa dks ;kn dj vki lHkh dks bl ekè;e ls fuosnu
djrh gw¡ fd ^eSa* vkidh ÞÇgnhß Hkk"kk gw¡ vkSj eq>s Lora=
Hkkjr dh jktHkk"kk jgus nksA

*****
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Jherh jkt jkuh flag
ijek.kq ÅtkZ dsaæh; fo|ky;] ujkSjk

uo vk¡xu gS] 
uo pkSckjk ---
uo vk¡xu gS uo pkSckjk] gS uo x`g dksuk&dksukA

eafnj&efLtn dk ifjn`”; Hkh] cny x;k gS dksjksukAA

eq[kM+k iwue pk¡n ugha gS] v/kjksa dh eqLdku ugha gSA

vk/ks ?kw¡?kV&iV esa ijk,] viuksa dh igpku ugha gSAA

lf[k;ksa dk vkfyaxu NwVk] ykyh&xtjk&daxu :BkA

ou&miou esa /kekpkSdM+h] ehr&izhr dj&ca/ku VwVkAA

fj”rs&ukrs lHkh fuiV x,] eksckby esa lHkh fleV x,A

fcu vk,&tk, viuksa ds] eu ls eu ds rkj dV x,AA

ckjg dc [kkuk&ihuk gS? cs&jax thou gh thuk gSA

nks xt dh nwjh us ywMks] dSje vkSj “krjat Nhuk gSAA

ysfdu clq/kk dh gfj;kyh] /kqyh&/kqyh lh egd jgh gSA

ty&/kkjk Hkh fueZy gks xbZ] xkSjS;k Hkh pgd jgh gSAA

cl vkSj jsy gS jsyk ugha gS] rht&R;kSgkj gS esyk ugha gSA

“kknh&C;kg&lxkbZ esa Hkh] fdafpr Bsye&Bsyk ugha gSAA

lM+dksa ij ckjkr ugha gS] dku&QksM+ vkokt ugha gSA

dksey eu dks dafir dj ns] ,slk ddZ”k lkt ugha gSAA

ekuk dksjksuk us gedks] iy&iy cgqr lrk;k gSA

ij lsok&lknxh&”kqfprk dk] ,d uo&ifjn`”; fn[kk;k gSAA    

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2020@“kh’kZd ¼d oxZ½ % ^uo&lkekU; ifjǹ”;^

*****
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Jh lR;oku fHkokth yks[kaMs
fo”ks’k f”k{kd
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

ijek.kq ÅtkZ f”k{k.k laLFkk

dqN [kks;k] dqN ik;k gSA
Fke lk x;k gS lkjk thou] lkspks dSls le; fcrk;k gS\ 
dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA
xgjk;k ladV egkekjh dk] cpuk mlls t:jh Fkk]
tku cpkus dh [kkfrj] y‚dMkmu yxuk t:jh FkkA

#d lh x;h gSa lcdh lklsa] tku ij [krjksa dk lk;k gS]
dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA viuksa

ls feyus dh [kkfrj] 
flyflyk LFkkukarj.k dk py jgk Fkk] 

dkjoka py jgk jkLrksa ij] 
cscl xjhc iVjh ij dV jgk Fkk]

[kwu ilhus dh dekÃ dks] uQ+k[kksjksa ls yqVrs vtek;k gS] 
dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA
èkjs jg x, eafnj efLtn] ckck&ekSyoh dke u vk, ]

fdruksa dks ne rksM+rs ns[kk] 
tks vLirky esa txg u ik,A

lxs] laca/kh ikl u vk;s] nksLrksa dks nwjh cukrs ik;k gS
dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gS]
jÃlksa ds rks BkB pys Fks] tks Fks vkyh'kku edkuksa esa]
e'kxwy gks x, Fks jsflih vkSj Qslcqd ds psySatksa esa

>ksifM+;ksa esa xjhcksa dks] fcuk fuokys ne rksM+rs ik;k gS 
dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gS]

dÃ vlsZ ckn lkjk ifjokj ,d&lkFk vk;k gS] 
,d&nwljs ds jgdj lkFk] fnyksa esa lqdwu txk;k gSA
c<+rh ifjokfjd nwfj;ksa dks de djuk gesa fl[kk;k gS] 

dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA
nks fnu tc ge dSn jgs] can jgdj pkj&nhokjksa esa] 
nnZ mudk eglwl gqvk] ftudks j[kk gS lyk[kksa esaA 
D;k gksrh gS vkt+knh] bldk ,glkl gesa djk;k gS] 

dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA
ge cSBs gSa vius ?kjksa esa] os fnu&jkr lQj dj jgs gSa]  

iqfyl] M‚DVj] ulZ] flikgh] gekjh [k+kfrj gh yM+ jgs gSaA
vyx ugÈ gS Hkxoku buls] ;gh gedks le>k;k gS]

dksjksuk ds bl y‚dMkmu esa] dqN [kks;k] dqN ik;k gSA

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2020@“kh’kZd ¼[k oxZ½ % ^ykWdMkmu^

*****
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Jherh ds- Jhyrk
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&1] rkjkiqj

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2020@“kh’kZd ¼x oxZ½ % ^iz—fr^

izd`fr esa Øks/k gS] 
rks d#.kk Hkh ---
v#.kksn; esa fpfM+;ksa dh pg&pgkgV] 
lqugjh /kwe dh xekZgV]
ygygkrh [ksrksa dh gfj;kyh] thou dh [kq”kgkyh]
;g lkjs ojnku] iz—fr us gesa fd;s gSa iznkuA

euq’; ds lkjs gquj gq, fodflr xksn esa iz—fr vlhfer]
[kku&iku] ikyu&iks’k.k] Kku&foKku] lHkh iz—frds mRd’kZ]
ykyp ls efyu gS ekuo! rw gks x;k fdruk fu’Bqj]
thounk;h iapHkwrksa dh uhM+ iznwf’krdj] rksM+h fo”okl dh jhM+]
laL—fr&laLdkjksa dks Hkwydj] vkeaf=r fd;k fouk”k vius
gh djA

[kks fn;k ,sfrgkfld Kku] xqyke fd;k rq>s viuk foKku]
tho&tarq dk fd;k iru] fxjoh j[k fn;k viuk oru]
,glkl u Fkk rq>s] gks pqdk rsjs fouk”k dk mn~?kkVu]
ck<+] Hkwdai] rwQku vkSj vdky] egkekjh bl orZeku dky]
u [kwu dh fj”rk] u nksLrh] u viuk] u ijk;k]
rkykcanh vkSj dksjksuk u lkjh euork dks fgyk;k]
jktk ;k iztk] jbZl ;k izoklh] fopfyr gSa izR;sd fuoklhA

iz—fr esa Øks/k gS] rks d#.kk Hkh gS] nsj gS ij va/ksj ugha]
vkSj u phjksa bldh Nkrh dks] u dqjsnksa blds t[+eksa dks]
{kekdjnks bu vijkf/k;ksa dks ykSVk nks gekjh eqLdkuksa dks]
cPpksa ds cpiu dks] vewY; ft+anxh dh LosPNk dks]
gs iz—fr! Lohdkj djks] esjh bl izkFkZuk dksA    

*****
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izkFkfed f”k{kd
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&4] jkorHkkVk
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xhr [kq’kh ds ge xk,¡
veu pSu dh iou pys vkSj /kjrh ij [kq”kgkyh Nk,A
f[kyk jgs ;wa gj bd xqy”ku] dyh dksbZ u eqj>k,A

ysa lk¡ls ge veu pSu dh] xeksa ds ckny u eaMjk,¡A
nq%[k dk dkj.k ugha cusa ge] NksM+ iki dks iq.; dek,¡AA

jgsa lkFk feydj ge lkjs] iy pkgs tSlk Hkh vk,¡A
?k`.kk vkSj uQ+jr feVk dj] lcds fny esa izse txk,¡AA

gfFk;kjksa dh gksM+ c<+h gS] ;s dSlh uknkuh gSA
balku gh balku dks ekjs] ;s dSlh gSokuh gSAA

fo/oalksa dks NksM+] c<+ks vc fuekZ.kksa dh jkgksa esaA
ekuork dh cfx;k egds] NksM+ flldrh vkgksa dksAA

gj gkFkksa dks feys dke vkSj gj Hkw[ks dk [kkukA
f”k{kk ij gks lcdk gd] vc gedks ,slk fo”o cukuk
gSAA

/kjk&xxu vc lcdk gksxk] dg nks bu uknkuksa lsA
egdsxh cfx;k Qwyksa ls] bu taxyh ohjkuksa esaAA

Å¡p&uhp vkSj HksnHkko dks Hkwy] vc lc bd gks tkvksA
ekuork gks /keZ gekjk] bd ;gh cl xhr xkvksAA

jgsa lkFk lc veu pSu ls] gj ?kj esa [kq”kgkyh vk,A
jgs /kjk ij fo”o&”kkafr vkSj xhr [kq”kh ds ge xk,¡A              

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2021@“kh’kZd ¼d oxZ½ % ^fo”o “kkafr^

*****
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Jherh veyk iznhi iafMr
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&6] eqacbZ

u;h ih<+h dk
vkbZuk g¡w

vukfedk g¡w!

u;h ih<+h dk vkbZuk g¡wA

lqurh vk;h g¡w] u;h ih<+h fn”kkfoghu gSA

LoPNan gS] egRokdka{kh gS] laLdkj foghu gSAA

ugha gS fj”rksa dh vgfe;r] u jhfr&fjoktksa esa fo”oklA

vR;k/kqfud bl u;h ih<+h dk] ugha gS ewY;ksa esa fo”oklAA

esjs Hkh vius lius gSa] esjs Hkh vius vjekuA

vkt fn[kkÅ¡ vareZu esa] D;k&D;k fNis gq, gSa jktAA

lqanj liuksa dk ,d NksVk lk fBdkuk g¡wA

vukfedk g¡w] u;h ih<+h dk vkbZuk g¡wAA

ugha vkrk gS “kk;n eq>dks] vius cM+ksa ls vknj trkukA

gk¡ esa gk¡ mudh feykdj] gjne viuk “kh”k >qdkukAA

ij gk¡ eSa gh g¡w] mudks tks LekVZQksu pykuk fl[kkrh g¡wA

muds lkFk eSa ysdj lsYQh] thus dk pkg txkrh g¡wAA

nokbZ Hkh f[kykrh g¡w] fiTtk cxZj Hkh eaxokrh g¡wA

muds psgjs ij g¡lh ns[kdj] eSa Hkh larq’V gks tkrh g¡wAA

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2021@“kh’kZd ¼[k oxZ½ % ^u;h ih<+h^
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muds fy, rks eSa I;kj [ktkuk g¡wA

vukfedk g¡w] u;h ih<+h dk vkbZuk g¡wAA

vufxur ncko gSa esjs Åij] Hkkj gS vkdka{kkvksa dkA

ruko gS] ncko gS] Mj gS eq>dks gkj tkus dkAA

fnXHkzfer lh eSa ckoyh] dHkh uhe]dHkh “kgn cu tkrh g¡wA

dHkh rh[kh lh fephZ cudj] iyV tcko ns tkrh g¡wAA

vk¡[k ew¡n gj ckr ekuuk] jgh ugha vc esjh vknrA

ij vkn”kkZsa] ewY;ksa dk djrh g¡w eSa vkt Hkh LokxrAA

blh QylQs dk bd lgek lk rjkuk g¡wA

vukfedk g¡w] u;h ih<+h dk vkbZuk g¡wAA

Ng xt ds diM+s esa] vkt ugha fyiVrh esjh dk;kA

NksVh lh LdVZ esa Hkh] lh[kk gS eSaus laLdkj fuHkkukAA

ckj Hkh tkrh g¡w] fMLdks Hkh tkrh g¡wA

vius bZ”k ds lkeus] “kh”k Hkh uokrh g¡wAA

vxj rqe FkksM+k eq>s le>ks] esjh vkjtw iwjh gks tk,xhA

eSa Hkh rqedks le> yw¡xh] nwfj;k¡ fny dh feV tk;saxhAA

bUgha [+okfg”kksa dk bd] uUgk lk ijokuk g¡wA

vukfedk g¡w] u;h ih<+h dk vkbZuk g¡wAA

*****
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Jherh vuqiek riu eaMy
LukrdksRrj v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&1] rkjkiqj

vk¡xu cfx;k egdkvks ---
tSls ek¡ rqEgkjh rqe ij eerk gS mM+syrh
eSa] i;kZoj.k rqEgkjh lkjh t+:jrsa iwjk djrk g¡wA
fQj D;ksa Qsjrs gks esjh vk”kkvksa ij ikuh
;g lkspdj eq>s gksrh gS cM+h gSjkuhA

ekuk fd ek¡ dks Hkh feyrh gS dbZ ckj mis{kk,¡
eSa] i;kZoj.k Hkh j[krk g¡w rqels dbZ vis{kk,¡A
ikuh dh feBkl /khjs&/khjs gks jgh yqIr
ikuh ihus ij Hkh vc th ugha gksrk r`IrA

jksrk g¡w QwV&QwV dj tc rqe o`{kksa dk dkVrs gks
?kus Qynk;d o`{kksa dks csotg Nk¡Vrs gksA
rqylh] vkaoyk] oV o`{k vkt gq, csxkus
bu o`{kksa ds lkeus “kh”k >qdkus ls D;ksa rqe “kekZrsA

dsoy Vguh ugha o`{kksa dh] dkV jgs esjh ck¡gsa
lqcd&lqcd dj jksrk g¡w] fny ls fudyrh gSa djkgsaA
eSa i;kZoj.k iqdkj&iqdkj dj djrk ;g vkºoku
jge djks eq> ij] vkSj er djks esjk viekuA

vxj leqfpr fd;k gksrk rqeus esjk vknj
ck<+] Tokykeq[kh] rwQku dk u gksrk rqe ij dgjA
tho] tarq] isM+] ikS/ks] if{k;ksa dks xj gkfu igq¡pkvksxs
uk”k gksxk] fcu vkWDlhtu rqe th u ikvksxsA

vHkh Hkh oDr gS tkxks vkSj tu&tu dks txkvks
gj xyh&xyh] dwps&dwps ;g vkanksyu pykvksA
isM+&ikS/ks yxkvks] vk¡xu cfx;k egdkvks
ty cpkvks] xanxh u QSykvksA
ge Hkh ft,¡ vkSj i;kZoj.k dks Hkh l¡okjsaA

dfork ys[ku izfr;ksfxrk&2021@“kh’kZd ¼x oxZ½ % ^i;kZoj.k^
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Jherh vkHkk JhokLro
izkFkfed f”kf{kdk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&1] rkjkiqj

f’k{kk ekuo dks ,d vPNk
balku cukrh gS ---

f”k{kk thou dks ljy ,oa vFkZiw.kZ cukus dk
vk/kkjHkwr LraHk gSA f”k{kk ,d lPps fe= dh rjg gS tks
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa lkFk ugha NksM+rhA ekuo ;fn f”k{kk
dks viuk ije fe= cuk ysrk gS rks mldk thou vkuane;
,oa dYiukvksa ls Hkjk gksrk gSA f”k{kk ds fodkl esa Hkkoukvksa
dk egRRo lcls vf/kd gksrk gS] D;ksafd f”k{kk dk Lrj ogha
gksrk gS tgk¡ izzse] laLdkj] ,oa dYiuk gksrh gSA ;gh dkj.k
gS fd dgk x;k gS&

drZO;ksa dk cks/k djkrh] vf/kdkjksa dk Kku]
f”k{kk ls gh fey ldrk gS] lokZsifj lEekuA 
vkSj lkFk gh&
ftl lekt esa gks f”kf{kr lHkh uj&ukjh]
lQyrk] le`f) Lo;a cus muds iqtkjhA

f”k{kk ekuo dks ,d vPNk balku cukrh gSA f”k{kk
dk Lo:i cM+k O;kid gS ftlesa Kku] mfpr vkpj.k]
rduhdh n{krk] f”k{k.k vkSj fo|k izkfIr dk lekos”k gksrk
gSA ;g f”k{kk gh gS tks ckyd ds vanj fufgr rRoksa dks
ckgj dh vksj vxzlfjr djrh gSA FkksM+k O;kid n`f’V ls
ns[ksa rks f”k{kk vkthou pyus okyh ,d izfØ;k gSA

egkRek xk¡/kh ds “kCnksa esa& ^^f”k{kk ls esjk rkRi;Z
ckyd vkSj euq’; ds “kjhj] efLr’d ,oa vkRek dk mR—’V
fodkl gSA^^ bl rjg f”k{kk dk okLrfod vFkZ& O;fDrxr
fuekZ.k] laL—fr dh j{kk vkSj lekt dh mUufr gksrk gSA

Hkkjrh; lekt f”k{kk vkSj laL—fr ds ekeys esa
izkphu dky ls gh cgqr le`) jgk gSA f”k{kd dks lekt
ds lexz O;fDrRo ds fodkl dk mRrjnkf;Ro Hkh lkSaik x;k

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^
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gSA egf’kZ vjfoan us ,d ckj f”k{kdksa ds fy, dgk Fkk&
^^f”k{kd jk’Vª dh laL—fr ds prqj ekyh gksrs gSaA os laLdkjksa
dh tM+ksa esa [kkn nsrs gSa vkSj vius Je ls lhapdj mUgsa
“kfDr esa ifjofrZr djrs gSaA^^

;fn ge vkt dh ckr djsa rks ns[ksaxs fd lekt Hkh
ifjorZu ij fVdk gSA le;kuq:i ogk¡ Hkh cnyko dh
izfØ;k pyrh jgrh gSA ;gh otg gS fd f”k{kk tks lekt
dk ,d vko”;d vkSj vfuok;Z rRo gS mlesa Hkh le;kuqlkj
ifjorZu gksrs jgs gSa vkSj Hkh gks jgs gSaA

;g dguk vfr”k;ksfDr ugha gS fd Hkkstu&ikuh
ftruk vko”;d gS mruh gh vko”;d f”k{kk gSA blh ds
}kjk fo|kFkhZ ;k ckyd thou&dkS”ky lh[krk gSA ;g Hkh
lR; gS fd orZeku f”k{kk iz.kkyh esa Hkh vHkwriwoZ cnyko
vk;k gSA lkFk gh ;g Hkh lR; gS fd f”k{kk thfodksiktZu
dk lk/ku ek= curh tk jgh gSA

FkksM+k le; dk ifg;k myVk ?kqekrs gSa vkSj ihNs
pyrs gSa tgk¡ ge ns[krs gSa fd Hkkjr esa orZeku vk/kqfud
f”k{kk dk jk’Vªh; <k¡pk ,oa izca/k vkSifuosf”kd dky vkSj
vkt+knh ds ckn ds nkSj esa gh [kM+k gqvk gSA lu~ 1968 esa
cuh Hkkjr dh igyh jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa bl ckr ij
tksj gS fd 6 ls 14 o’kZ dh vk;q ds cPpksa dks vfuok;Z
f”k{kk iznku dh tk, vkSj blh lanHkZ esa ,d vizSy 2010 esa
f”k{kk dk vf/kdkj Hkh ,d dkuwu cuk ftlds vuqlkj 6 ls
14 o’kZ dh vk;q ds cPpksa dks fo|ky;ksa esa fu%”kqYd ,oa
vfuok;Z f”k{kk izkIr djus dk vf/kdkj gSA

le;&le; ij fofHkUu ljdkjh uhfr;ksa dk ikyu
gksrk jgk vkSj f”k{k.k izfØ;k pyrh jgh] ijarq fiNys dqN
o’kkZsa esa f”k{kk ds {ks= esa Hkh lwpuk ,oa izkS|ksfxdh ds fodkl
ds dkj.k vkWuykbu f”k{k.k laLFkk,¡ [kqyhaA lkFk gh f”k{k.k

laLFkkuksa esa Hkh cPps tkdj izR;{k :i ls Hkh f”k{kk xzg.k
djrs jgsA ijarq le; dk pØ dqN ,slk vk;k fd fiNys
o’kZ tc fo”o dksjksuk tSlh egkekjh ds vkxs foo”k gks x;k
vkSj dksfoM&19 dk tks Hk;kog :i lkeus vk;k mlls
dksbZ Hkh vufHkK ugha gSA vkt bl egkekjh us gekjs thou
ds gj i{k dks cqjh rjg izHkkfor fd;k] f”k{kk txr Hkh
blls vNwrk ugha jgkA dksjksuk dh Hk;kogrk dks ns[kdj
lHkh Ldwy] dkWyst] fo”ofo|ky; can dj fn, x, vkSj
bu ifjfLFkfr;ksa esa f”k{kk dk Lo:i iw.kZ:is.k cny x;kA
vkWuykbu f”k{k.k }kjk dkslZ iw.kZ djus dk ljdkjh vkns”k
vk;kA foxr 6&7 eghuksa ls f”k{kkFkhZ blh vkWuykbu f”k{kk
ds ek/;e ls f”k{kk xzg.k dj jgs gSaA

bl fn”kk esa ljdkj us Lo;a vusd IysVQkekZsa tSls&
Lo;a] bZ] ih-th- ikB”kkyk] fd”kksjeap] fMthVy ykbZczsjh]
nh{kk vkfn ,si dk iz;ksx djus ds funZs”k fn, gSaA

blh vkWuykbu f”k{kk dks vkt ge fo|kfFkZ;ksa ds
thou ls bl dnj tqM+k gqvk ikrs gSa fd yxrk gS bl
oSf”od ladV ds le; blds vfrfjDr nwljk dksbZ mik;
gh ugha] ftlls fo|kFkhZ f”k{k.k izfØ;k ls tqM+s jgsaA mudk
;g egRoiw.kZ l= vkSj le; O;FkZ u gks tk,] mudh f”k{kk
ij bl dfBu le; dk dqizHkko u iM+sA

vkWuykbu f”k{kk tks vkt ds cnys gq, le; dh
ekax gS] ftlesa bysDVªkWfud fMokbl vkSj fMthVy ehfM;k
ds ek/;e ls f”k{kk xzg.k dh tkrh gSA cqfu;knh baVjusV]
vkWfM;ks] fofM;ks dh tkudkjh ek= gksus ls Hkh fo|kFkhZ
vkWuykbu f”k{kk izkIr dj ldrs gSaA vkt dh bu fo’ke
ifjfLFkfr;ksa esa Nk= vkWuykbu f”k{kdksa ds funZs”kkuqlkj gh
fo|ktZu esa tqVs gSa vkSj vius fofHkUu ikB~;Øe iwjk dj jgs
gSaA nwljh vksj [ksy&[ksy esa Kkuijd daI;wVj dk;ZØeksa dk

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^
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fuekZ.k gqvk vkSj gks jgk gSA
dksjksuk ls vyx gksdj Hkh ;fn ge ns[ksa rks Hkkjr

tSls xjhc ns”k esa vkWuykbu f”k{kk ,d t:jr cudj mHkjh
gS D;ksafd blds fodYi ls fo|ky;ksa ij ncko de gksxk
vkSj ekrk&firk ,oa cPpksa dh Hkh vius&vius rjhdksa ls
i<+us&i<+kus dh vkt+knh gksxhA

vc rks ;w-th-lh- us Hkh ;g lq>ko fn;k gS fd
Hkfo’; esa tc Hkh “kSf{kd dk;ZØe gks rc nks fnu vkWuykbu
f”k{k.k xwxyehV] oscsDl] twe bR;kfn rduhd ds }kjk]
vxys nks fnu fo|kFkhZ Ldwy] dkWyst esa izR;{k f”k{kk xzg.k
djsa vkSj ,d fnu izkstSDV odZ jgsA 

rkRi;Z ;g gS fd vkWuykbu f”k{kk vkt ds le;
ds vuqlkj fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vax curh tk jgh
gSA blls le; ,oa /ku dh cpr gksrh gSA bldk nwljk
igyq Hkh gS fd Hkkjr tSls xjhc ns”k esa vk/kh ls T;knk
tula[;k xk¡oksa esa fuokl djrh gS tgk¡ bl vkWuykbu
f”k{k.k ds egRoiw.kZ ?kVd ;kfu baVjusV vklkuh ls miyC/k
ugha gSA lkFk gh baVjusV dh de LihM Hkh leL;k cuh
jgrh gSA blds lkFk jsfM,s”ku dk [krjk] us=ksa dh 

T;ksfr ij vlj] lkekftd okrkoj.k esa v/;;u u
djus ls lcds lkFk lkeatL; dh leL;k] vdsykiu]
volkn vkfn vusd leL;k,¡ gSaA [ksy] lkaL—frd
xfrfof/k;k¡] dyk laca/kh dk;ZØe Hkh #ds gq, gSa ftlls
mudk lexz fodkl Hkh ckf/kr gSA

ijarq bu lcds ckotwn thou dks vkxs c<+kus dk
vkWuykbu f”k{k.k gh ,dek= mik; gS vkSj ns”k dh Hkkoh
ih<+h dk Hkfo’; mTToy djds vPNs ukxfjd cukus dkA
dksjksuk dk ;g ladV tYnh lekIr gksus okyk ugha] ,sls esa
lkekftd nwjh dks cuk, j[krs gq, f”k{kk izkfIr dk eq[;

lk/ku vkWuykbu f”k{kk gh gSA iwjs fo”o esa ;g er cu jgk
gS fd dksjksuk ds lkFk gh thuk gS D;ksafd tgk¡ pqukSrh gksrh
gS] ogk¡ leL; gksrh gS] ijarq ogha mlds lek/kku Hkh fufgr
gksrs gSaA

Lokeh jke—’.k ijegal us dgk Fkk& ^^thou esa
vk, voljksa dks O;fDr lkgl ,oa Kku dh deh ds dkj.k
le> ugha ikrkA^^ ,slh fLFkfr esa gesa lkgl ,oa Kku nksuksa
dk ifjp; nsuk gksxk vkSj vkWuykbu f”k{kk dks izksRlkfgr
djuk gksxkA

bl izdkj dh f”k{kk ls fo|kFkhZ rjg&rjg ls Kku
izkIr dj ldrk gSA fcuk fdlh le;&lhek ca/ku ds
fofHkUu ikB~;Øe vkWuykbu iw.kZ fd, tk ldrs gSaA foLr`r
iBu lkexzh vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA vkWuykbu
f”k{kk i;kZoj.k fgrS’kh Hkh gS D;ksafd blesa dkWih&fdrkc ij
fuHkZjrk de gksrh gSA ns”k dh ekr`Hkk’kkvksa esa lHkh fo’k;ksa
dh iBu lkexzh baVjusV ij miyC/k djkuk ,d pqukSrh
vo”; gS] ijarq vlaHko ughaA lkFk gh lkbcj Økbe ds izfr
lko/kku djus okys ikB~;Øe dks egRo nsuk gksxkA
ikB~;Øeksa es cnyko ,oa dkS”ky f”k{kk dk “kkfey djus ls
bl vkWuykbu f”k{k.k dks vkSj vf/kd izHkkoh cuk;k tk
ldrk gSA

bl izdkj ;g vkWuykbu f”k{k.k ns”k vkSj lekt
ds fy, fgrdkjh gksxkA le; dh ekax ,oa fo|kfFkZ;ksa ds
mTToy Hkfo’; ls tqM+h ;g vkWuykbu f”k{kk Nk=ksa dks
#fpdj ,ao vkd’kZd rjhds ls f”k{kk izkfIr ds volj Hkh
iznku djrh gSA ;gh dkj.k gS fd vkt dh bu ifjfLFkfr;ksa
esa ;g vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk ,d vfuok;Z vkSj
vfHkUu vax cu pqdh gS vkSj bl rF; dks udkjk ugha tk
ldrk gSA

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^
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Jh fo’okaHkj f’kokthjko ykaMxs
izkFkfed f”k{kd
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&1] rkjkiqj

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd [k oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^

O;kid Qk;nksa ds fy, ---
foÜo esa Hkkjrh; f”k{kk dk çkphu bfrgkl jgk gSA

Hkkjrh; lH;rk] laL—fr] f'k{kk lkjs foÜo esa çfl) jgh gSA

lcls igys xq:dqy f'k{kk] mlds ckn ukyank] r{kf'kyk

tSls egku v/;;u dsanz tgk¡ v/;;u djds ik'pkR; ns'kksa

us vius ;gk¡ fo|ky; cuok,A ,slh mPp fo|kfoHkwf"kr 

laL—fr okyk ns'k f'k{kk ds {ks= esa dHkh ihNs ugÈ Fkk] u

gh gS vkSj u gh jgsxkA Çdrq vc foKku vkSj ra=Kku ds

vkfo"dkj us lkjs {ks=ksa dks iwjh rjg ls cny fn;k gSA pkgs

oks varfj{k] ijek.kq] foKku] çks|ksfxdh] fpfdRlk

v‚VkseksckbYl] f'k{k.k bR;kfnA bu lkjs {ks=ksa dk psgjk iwjh

rjg ls cny x;k gS] blfy, gesa f'k{kk ds {ks= esa Hkh

foKku vkSj çkS|ksfxdh dk ç;ksx djuk vfuok;Z gks x;k gS

vkSj blesa ;g dkjxj Hkh lkfcr gqvk gSA 

bu fnuksa gj fnu u,&u, vfo"dkj gks jgs gaS&

tSls eksckby] ,siA buds ekè;e ls gekjk thou ljy gks

x;k gSA bl ljy thou dks 2019 ls dksjksuk tSlh egkekjh

us tfVy dj fn;k gSA ysfdu bu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekuo

us viuk dke& fodkl djuk] la?k"kZ djuk NksM+k ugÈ gSA 

cgqr lkyksa ls f'k{kk ds {ks= esa ge u,&u, midj.kksa dk

mi;ksx dj jgs gSaA ysfdu mldk lcls T;knk mi;ksx bu

fnuksa djuk iM+ jgk gSA D;ksafd] bl egkekjh dh otg ls

foÜo dh lkjh xfrfofèk;k¡ #d lh xÃ Fkha tks vkt
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èkhj&èkhjs 'kq: gks jgh gaSA 

dqN lky igys ls gh cM+s laLFkkuksa us v‚uykbu

f'k{kk 'kq: dh gS] ysfdu mldk bruk çHkko lkekU;

tu&thou ij ugÈ FkkA cs”kd gesa bl egkekjh dh otg

ls v‚uykbu f'k{kk dk ç;ksx djus ds fy, etcwj gksuk

iM+k fdarq bu fnuksa v‚uykbu f'k{kk gh dkjxj lkfcr gksrh

utj vk jgh gSA ;g lHkh fo|ky;ksa ds thou dk vfHkUu

vax cu pqdk gSA ;g f'k{kk dk ,slk ekè;e gS ftlds

ekè;e ls f'k{kd ?kj cSBs ns'k ds fdlh Hkh dksus es cSBs gq,

cPpksa dks i<+k ldrs gSaA 

ge vxj ekurs gSa fd ;g fo|kFkÊ thou dk vfHkUu

vax gS] rks gesa blds Qk;nksa ij fopkj djuk gksxk&

1½ f'k{kd & fo|kFkÊ laidZ% bl f'k{kk ls f'k{kdksa &

fo|kÆFk;ksa dk laidZ csgrj gks tkrk gS] D;ksafd fdlh Hkh

le; fo|kFkÊ v‚uykbu f'k{kk ls i<+kÃ dj ldrs gSaA

f'k{kd vius le; ds vuqlkj cPpksa ls laokn dj ldrs gSa

vkSj uÃ & uÃ rduhdksa dk mi;ksx djds ikB ljy cuk

ldrs gSaA

2½ çHkko% baVjusV ds ekè;e ls izHkkoh rjhds ls f”k{kd

vius fo’k; dks fo|kfFkZ;ksa dks i<+k ldrk gSA

3½ rduhd dh lgtrk% Hkkjr dh vf/kdrj vkcknh vkt

Hkh xk¡oksa esa fuokl djrh gSA vkt dqN vioknksa dks NksM+dj

yxHkx lHkh txg ij baVjusV dusfDVfoVh vkSj eksckby]

Vhoh dh igaqp gSA bu lqfo/kkvksa ds ekè;e ls ge xzkeh.k

cPpksa rd Hkh f'k{kk lgtrk ls igqapk ldrs gSaA

4½ uSlÆxd fouk'kdkjh ?kVukvksa ds le; Qk;ns% ge vDlj

dgrs gSa fd tks nq%[k ds lkFk [kM+k gksrk gS ogh lgh gksrk

gSA gekjs thou esa ,slh dÃ ?kVuk,¡ vkrh gSa ftlesa gekjk

thou vlgt gks tkrk gS] tSls& dksjksuk egkekjh] ck<+]

HkwL[kyu] lqukehA bu vkinkvksa ds le; fo|ky; esa

vkSpkfjd f”k{kk ikuk laHko ugha gksrk] rc v‚uykbu f'k{kk

,d ojnku lkfcr gksrh gSA

5½ lqfoèkktud% vkWuykbu f”k{kk fuf”pr :i ls ekuo

thou dks dks lqyHk cukrh gSA  

6½ lLrk% esjs fopkj ls ;g ç.kkyh lLrh Hkh gS] vkus &

tkus dk [kpkZ cprk gS] bZ&iqLrdksa dh v‚uykbu miyC/krk

iqLrdksa ds Hkkjh&Hkjde [kpZs ls eqfDr nsrk gSA

7½ i;kZoj.k fgrS’kh%

bl ç.kkyh esa isij dk bLrseky de gks tkrk gS ftlls

isij dh ekax de gksrh gS vkSj isij fuekZ.k ds fy, dPph

lkexzh izkfIr ds fy, o`{kksa dh dVkbZ dh vko”;drk ugha

iM+rh gSA 

fdlh Hkh pht ds nks igyw& ykHk vkSj gkfu gksrs

gSaA vkWuykbu f”k{kk ds dqN udkjkRed igyq gksrs gq, Hkh

O;kid Qk;nksa ds fy, u, ;qx dh uÃ ih<+h dks v‚uykbu

f'k{kk dks viukuk gksxk vkSj leFkZu djuk gksxk rHkh ;g

vk/kqfud f”k{kk vkSj fo|kfFkZ;ksa dk vfHkUu vax cu ik;sxkA

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd [k oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^
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Jherh ,l- vuhrk
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&1] dYikDde

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd x oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^

f’k{kk ds fcuk fdlh
H k h  j k’V ª  d k  f o d k l
laHko ugha 
ÞLdwy esa eLrh Fkh
gekjh Hkh dqN gLrh FkhA 
Vhpj dk lgkjk Fkk 
fny ;s vkokjk FkkA 
dgk¡ vk x, bl dksjksuk ds pôj esa 
oks Ldwy gh fdruk I;kjk FkkA

Ldwy 'kCn vius vki esa  gh cgqr HkkoukRed gS vkSj
;g nwljh gh nqfu;k¡ gS] tgk¡ ge viuk vkèkk fnu i<+rs gq,
xqtkjrs gaSA Ldwy esa i<+us fy[kus ds vykok dÃ rjg dh ekSt
eLrh] euksjatd dk;Z tSls&[ksy] u`R;] laxhr vkfn dj ikrs
gaSA 
Ldwy ,d ,slh txg gS tgk¡ gekjh pfj= vkSj O;fDrRo dks
jk"Vª fuekZ.k ds fy, <kyk tkrk gSA
lekt ds fuekZ.k esa fo|ky; dk vge ;ksxnku gSA fo|ky;
vkSj f”k{kk ds fcuk fdlh Hkh jk’Vª dk fodkl laHko ugha gS]
blfy, gekjs lekt esa fo|ky; ,oa fo|ky; esa dke djus
okys f'k{kdksa dks vge LFkku çkIr gSA 

f'k{kk yksxksa ds thou dk egRoiw.kZ fgLlk gSA lqukeh  gks ;k
dksjksuk i<+us & i<+kus dk flyflyk ges'kk tkjh jgsxkA
dksjksuk dky esa v‚uykbu ek/;e us lkFk fn;kA v‚uykbu
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vè;kiu f'k{kk dk ,d vkèkqfud fMftVy rjhdk gS tgk¡ ij
f'k{kd vkSj Nk= midj.kksa tSls ySiV‚i] VSc] LekVZQksu vkfn
vU; dk mi;ksx dj ,d&nwljs ls laokn LFkkfir dj ldrs
gSA vè;;u dh ;g ç.kkyh bu fnuksa dkQh çpfyr gSA

dksfoM &19 egkekjh dks ns[krs gq, fo|ky;ksa us
v‚uykbu vè;;u dks viuk;k gS vkSj bl çfd;k dks dkQh
gn rd lQy Hkh ik;k gSA 

vkt nqfu;k ds vf/kdka”k ns'kksa esa v‚uykbu f'k{kk dk
mi;ksx djds fo|kFkhZ vklkuh ls i<kÃ dj ik jgs gSaA f'k{kd
LdkÃi] twe vkfn ,si ds tfj;s fofM;ks d‚y djrs gS vkSj cPps
ySiV‚i] daI;wVj vkSj eksckby LØhu ij f'k{kd dks ns[k & lqu
ldus ds vykok vius iz”u Hkh dj ldrs gSaA

bUVjusV dh lgt miyC/krk us v‚uykbu f'k{kk dks
vkSj Hkh yksdfç; cuk fn;k gSA vkt dh orZeku fLFkfr esa
v‚uykbu f'k{kk us f'k{kk çkIr djus dk jkLrk dkQh vklku
dj fn;k gSA cPps fuf'pUr gksdj ?kj ij viuh i<+kÃ iwjh dj
ik jgs gSaA 
orZeku vkWuykbu v/;;u
v‚uykbu Dyklsl ds ckn Hkh cPps v‚Q+ykbu ugÈ gks ikrsA
[kkrs&ihrs] mBrs&lksrs eksckby ds lkFk mudk fj'rk vkSj
etcwr gks x;k gSA vc cPps v‚uykbu yÉux çksxzke djds
viuk euilan dfj;j cuk ldrs gSaA muds ikl iwjh nqfu;k ds
foÜofo|ky;ksa }kjk miyCèk çksxzkEl vkSj dkslZ dh fo'kky jsat
dk fodYi ekStwn gSA

v‚uykbu çksxzke ds [kpZs cgqr gh de gksrs gSaA blls
;k=k ds le; dh cpr ds lkFk&lkFk iSls dh cpr Hkh gksrh
gSA f'k{kd Nk= ds lh[kus ds vuqHko dks c<+krs gq, dk;ZØeksa
dks ¶+yS'k dkMZ vkSj xse çLrqr djrs gS tks os jsxqyj Dyklsl
esa ugÈ dj ikrsA 

Nk= viuh v‚uykbu f'k{kk izkIr dj mls d{kk ds

ckn iqu% lqu ldrs gSa vkSj dalsIV dks vPNs ls le> ldrs gSaA 
v‚uykbu Dyklsl esa cPpksa ds lkFk] ?kj ds cM+s Hkh

f'k{kdksa dks lqu ldrs gSaA blhfy, f'k{kd vkSj vfèkd ftEesnkjh
ls i<+krs gaSA f'k{kdksa dh dksf'k'k gksrh gS fd og csgrjhu VwYl
dk bLrseky djsa rkfd cPpksa dks lh[kus esa vklkuh gksA

tks Nk= dke djrs gq, i<+uk pkgrs gaS muds fy,
v‚uykbu f'k{kk ,d cf<+;k fodYi gSA os dke djrs gq, ;k
?kj dh ns[kHkky djrs gq, viuh i<+kÃ tkjh j[k ldrs gaSA 

v‚uykbu f'k{kk Nk=ksa ds fy, fdruh vPNh\
lqfoèkktud % v‚uykbu f'k{kk esa tqM+us ds fy, ,d vPNs
fMokbl vkSj baVjusV dh vko';drk gksrh gSA 
lLrk% v‚uykbu f'k{kk ds fy, Nk= dks ckgj tkuk ugÈ iM+rk
blfy, VªkaliksVZ dk [kpkZ ugÈ gksrkA iqLrdsa Hkh gesa MkmuyksM
djds fey tkrh gSA blesa dsoybaVjusVdk iSlk gh [kpZ gksrk gSA
lqjf{kr% v‚uykbu f'k{kk bl egkekjh esa Nk=ksa ds fy, ,d
ojnku gSA ;g ,d lqjf{kr fodYi gSA ?kj cSBs f'k{kk çkIr dj
ldrs gSA 
de isij dk bLrseky% Dykl:e dh vis{kk fMftVy f'k{kk ls
vè;;u djus esa isij dk mi;ksx de gSA
v‚uykbu f'k{kk ds vusd Qk;nksa ds ckotwn blds dqN uqdlku
Hkh gaSA v‚uykbu d{kk esa Nk= bysDVª‚fud xtsV~l dk ç;ksx
djrs gSaA Nk= bu LØhu dks rhu ;k pkj ?kaVs yxkrkj ns[krs
gSa ftlls Nk=ksa esa LokLF; laca/kh leL;k ns[kus dks feyrh gSaA
xzkeh.k {ks=ksa esa vHkh Hkh baVjusV dh lqfo/kk bruh vPNh ugha gSA
lkFk gh xjhc ekrk&firk ij LekVZ eksckby [kjhnuk ,d cks>
ds leku gksrk gSA
dqy feykdj ns[kk tk, rks v‚uykbu f'k{kk ,d cf<+;k ekè;e
gS ftlesa fo|kFkhZ csgrj f'k{kk çkIr djds vius ifjokj o ns'k
dk uke jks'ku dj ldrs gSaA

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼f”k{kd x oxZ½ % ^vkWuykbu f”k{kk fo|kFkhZ thou dk vfHkUu vad^
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Jh jes’k fryos
ofj’B fyfid
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&2] jkorHkkVk

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd d oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^

l k s ’ k y  e h f M ; k  m i ; k s x d r k Z
ds vuq’kklu vkSj fu;a=.k
dks lqn`<+ fd;k tk, rks --- 
izLrkouk
lks”ky ehfM;k ,d ,slk ehfM;k gS tks ckdh lkjs ehfM;k
tSls fizaV ehfM;k] bysDVªkWfud ehfM;k vkfn ds lekukUrj
,d vyx ehfM;k gSA lks”ky ehfM;k baVjusV vkWuykbu
ds ek/;e ls ,d opqZvy lalkj gS ftldk mi;ksxdrkZ
lks”ky ehfM;k ds fdlh Hkh IysVQkWeZ tSls& V~foVj] Qslcqd]
LusipSV] gkbZd] eSlsUtj vkfn dk mi;ksx dj ldrk gSA
blesa Qslcqd vkSj V~foVj lokZf/kd iz;ksx fd, tkrs gSaA
lks”ky ehfM;k dk egRo
vkt lalkj dks lks”ky ehfM;k us vf/kd lqyHk cuk fn;k
gSA baVjusV ds ek/;e ls lks”ky ehfM;k mi;ksxdrkZ lalkj
Hkj dh [kcjksa dks iy Hkj esa tku ldrk gS vkSj viuh ckr
dks iwjs fo”o dks “ks;j dj ldrk gSA
lks”ky ehfM;k dk ;ksxnku
lks”ky ehfM;k vijkaijkxr ,d fo”kky lalkj dk usVodZ
gSA bl lks”ky ehfM;k usVodZ us fo”kky fo”o dks lw{e
cuk fn;k gSA lax.kd vkSj ,s.MªkWbM Qksu us Qslcqd vksj
V~foVj vkfn ds mi;ksx dks yxHkx lHkh gkFkksa esa igqapk
fn;k gSA blds vykok de [kpZ esa foKkiu dh nqfu;k
lks”ky ehfM;k ij Qy&Qwy jgh gSA
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fodkl dk;Z esa ;ksxnku
cgqr ls {ks=ksa esa lks”ky ehfM;k dk mi;ksx ldkjkRed
dk;kZsa esa fd;k tk jgk gSA tSls dksbZ eqlhcr esa gksus ij
V~foVj ds ek/;e ls jsy ea=h ls lgk;rk izkIr djrk gS rks
dksbZ viuh izfrHkk dk izn”kZu bu lks”ky ehfM;k IysVQkWeZ
ij djrk gSA
lks”ky ehfM;k vkSj yksdra=
lalkj ds fofHkUu ns”kksa esa tgk¡ yksdrkaf=d ljdkjsa gSa ogk¡
lks”ky ehfM;k dk mi;ksx jktuhfrd ikfVZ;ksa }kjk izpkj
ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA Hkkjr tSlk fo”kky yksdra= dk
pquko izpkj Hkh blls vNwrk ugha gSA 
lks”ky ehfM;k vkSj vkanksyu
tu igqap dk ljy vkSj lgt ek/;e gksus ds dkj.k bu
fnuksa tu vkanksyuksa ij Hkh lks”ky ehfM;k dk dkQh izHkko
gksrk gSA tu vkanksyuksa ds lks”ky ehfM;k ij vkus ls ns”k
ds ;qokvksa dk tqM+ko vklku gks tkrk gSA tSls lekt lsoh
vUuk gtkjs }kjk “kq: fd, x, ^^bafM;k vaxsLV djI”ku^^
vkanksyu esa dkQh cM+h la[;k esa ;qok tqM+sA fuf”pr gh vkt
ds nkSj esa tu vkanksyuksa ds fy, lks”ky ehfM;k dh “kfDr
dks utjvankt ugha fd;k tk ldrkA 
lks”ky ehfM;k ds uqdlku
¼1½ yksx viuh&viuh lqfo/kk ds vuqlkj viuh ialn ds

ek/;eksa dk pquko djrs gSaA tSlk fd dgk x;k gS ^^vfr
ges”kk cqjh gksrh gS^^ rks lks”ky ehfM;k Hkh blls vyx
ugha gSA yksx ftruk lks”ky ehfM;k ls djhc vk jgs gSa]
mruk gh lekt ls nwj gks jgs gSaA 

¼2½ lks”ky ehfM;k vkSj okLrfodrk esa varj djuk eqf”dy
gks jgk gSA

¼3½ ;qok ih<+h lks”ky ehfM;k ij T;knk vkSj vkl&ikl dh
nqfu;k ls cs[kcj gks jgh gSA

¼4½ dbZ ckj fcuk fdlh mn~ns”; ds le; dh cckZnh T;knk
fn[krh gSA

¼5½ dbZ ckj rF;ksa dh tkudkjh ds vkHkko esa vQokgksa dks
lR; eku fy;k tkrk gS tks lH; lekt ds fy, dnkfi
mfpr ugha gSA

¼6½ dqN “kjkjrh rRo lks”ky ehfM;k mi;ksxdrkZvksa dh
futh vkSj xksiuh; tkudkjh dks pqjk ysrs gSa vkSj mudk
xyr mi;ksx djrs gSaA

milagkj
tSlk fd thou esa ns[kus dks feyrk gS izR;sd pht ds vius
Qk;ns&uqdlku gksrs gSaA lks”ky ehfM;k ds ekeys esa ;g
dgk tk ldrk gS fd blds Qk;ns vf/kd vkSj uqdlku
de gSaA ;fn le>nkjh ls bldk mi;ksx fd;k tk, rks
bu uqdlkuksa ls Hkh cpk tk ldrk gSA cgjgky] ;fn blds
O;kid izHkko dks blls le>k tk ldrk gS fd jktuhfrd]
lkekftd] dyk {ks= dh vusd gfLr;k¡ tks vkt “kh’kZ ij
gSa] os lks”ky ehfM;k dk gh mRikn gSaA fdQk;rh gksus ds
dkj.k foKkiu dk ,d cgqr c<+k fgLlk vkt lks”ky
ehfM;k ij ekStwn gSA igq¡p c<+us ds lkFk&lkFk ;fn lks”ky
ehfM;k mi;ksxdrkZ ds vuq”kklu vkSj fu;a=.k dks lqn`<+
fd;k tk, rks blds cgqr ls udkjkRed igqyvksa dks nwj
fd;k tk ldrk gSA uQjr QSykus okyh lkexzh dks fcYdqy
Lohdk;Z ugha fd;k tk ldrk gS vr% bls jksdus ds fy,
izHkkoh dne mBk;s tk,aA blds fy, lks”ky ehfM;k 
IysVQkekZsa ij dM+s fu;e vkSj izfrca/k tSlh 
dkbZokbZ ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A yksxksa dh futh vkSj
xksiuh; tkudkkfj;ksa dh lqj{kk lqfuf”pr gksuh pkfg,A
lkbcj vijk/kksa dks jksdus ds fy, gj t:jh lkbcj dkuwu
cuk;k vkSj ykxw fd;k tk,A

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd d oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^

*****



57

Jh egss’k okysUnz
iz;ksx”kkyk lgk;d
ijek.kq ÅtkZ dfu’B egkfo|ky;] eqacbZ

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd [k oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^

o k L r f o d r k  l s  n w j  l i u k s a
dh nqfu;k esa ---

ekuo fufeZr vuwBh ek;k :ih nqfu;k] ftldk uke ^^lks”ky
ehfM;k^^ bl ek;k :ih lalkj esa ,d vkSj ek;k :ih lalkj dk
vk”p;Ztud vorj.k lks”ky ehfM;k gSA bldk {ks= O;kid gSA vkt
dh bl vk/kqfud vkSj fMthVy nqfu;k esa “kk;n gh dksbZ ,slk gksxk
tks lks”ky ehfM;k ls ifjfpr ugha gksxkA lks”ky ehfM;k usVofdZax
dsoy fd”kksjksa rd lhfer ugha gS] cfYd cPps&cw<+s Hkh blesa lfØ;
gSaA 

;g ,d ,slk eap gS tgk¡ nqfu;kHkj ds yksx ,d txg
bdV~Bk gksrs gSa tgk¡ gj NksVh&cM+h ckr vkil esa “ks;j dh tkrh gSaA
lks”ky ehfM;k ekuks ekuo ds gkFk esa ,d fnO;&n`f’V fey xbZ gSA
,d gh txg cSBs&cSBs iwjh nqfu;k ls ?kwe vkrs gSaA okLro esa ekuo
esa vc nks :i /kkj.k fd, gq, gSa& ,d HkkSfrd vkSj nwljk fMthVyA
nqfu;k blesa xtc dk rky&esy cuk dj th jgh gSA ysfdu gj
Qk;nsean pht ds dqN uqdlku Hkh gksrs gSaA ;gk¡ balku dh Lo;a dh
ftEesnkjh gS fd og bldk mi;ksx dSls djrk gSA nksLrh] eLrh dh
lks”ky usVofdZax lkbVksa ls “kq: gqvk lQj vkWjdqV ls gksrk gqvk
;wV~;wc] V~foVj] baLVkxzke] LuSipSV] fVd&Vksd] OgkV~l,si rd vk
x;k gSA reke cnykoksa ds lkFk lks”ky ehfM;k us fujarj yksdfiz;rk
gkfly dh gSA

lks”ky ehfM;k us ekuo ds chp HkkSfrd nwfj;k¡ rks de dh
gh gSa] vius fe=ksa vkSj ifjtuksa ds chp laidZ dk vklku vkSj lLrk
ek/;e gks x;k gSA bldh ;gh [kwch bls “kkfDr”kkyh ek/;e dk ntkZ
nsrh gSA okLro esa ;fn bldk foosdiw.kZ ln~i;ksx fd;k tk, rks
blds ifj.kke fgrdkjh gksrs gSaA nqHkkZX;iw.kZ gS fd dqN yksx bl
ek/;e dk nq#i;ksx djrs gSa vkSj nwljksa ds fy, leL;k,¡ mRiUu
djrs gSaA futh tkudkfj;ksa ls NsM+NkM+] lkbcj /kksdk/kM+h] xksiuh;
tkudkfj;ksa dh pksjh vkfn dqN gh dqN nq#i;ksx ds mnkgj.k gSaA
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ogh] ;qokvksa dh vR;f/kd lks”ky ehfM;k ij O;Lrrk] mUgsa lekt ls
nwj ys tk jgh gSA vkHkklh lks”ky ehfM;k dh jaxhu fiPpj okLrfod
thou dh CySd ,aM OgkbV fiDpj dks fNik jgh gSA okLro esa lks”ky
ehfM;k vkHkklh nqfu;k esa th jgh gSA uo;qodksa dh lks”ky ehfM;k
thou lqcg ls “kq: gksdj nsj jkr rd pyrk gSA ukStoku thou
dh okLrfodrk ls nwj liuksa dh nqfu;k esa Mwcs jgrs gSaA muds thou
dh [kqf”k;k¡ lks”ky ehfM;k ykbDl] O;w vkSj “ks;j ij fuHkZj gSaA
;g muds LokLF; vkSj dSfj;j nksuksa ds fy, vfgrdj gSA ;qok ih<+h
dks blls “kh?kzrk”kh?kz le>uk pkfg, vkSj viuk egRoiw.kZ le;
ftruk vko”;d gks mruk gh lks”ky usVofdZax esa [kpZ djuk pkfg,A
;gk¡ ekrk&firk vkSj vfHkHkkodksa dh Hkh ftEesnkjh curh gS fd og
vius cPpksa dk fujarj ekxZn”kZu djrs jgsaA
lks”ky ehfM;k ds mHkjrs igyq vFkkZr foKkiu dh ckr djsa rks ;g
fu%lansg yksxksa rd lans”k igqapkus dk ,d ljy vkSj lLrk ek/;e
gSA mRikn] lsokvksa] dkjkscj ds izpkj&izlkj ds fy, lks”ky ehfM;k
dk mi;ksx [kwc fd;k tk jgk gSA dSfj;j ds fy, fyaDMbu tSlh
lkbV gS rks fct+usl ds fy, lefiZr lkbV Hkh gSaA 

;qok viuh f”k{kk ls lacaf/kr eqn~nksa ds fy, Hkh lks”ky ehfM;k
dk csgrjhu mi;ksx dj jgs gSaA ;g dguk vfr”k;ksfDr u gksxk fd
dksfoM&19 oSf”od egkekjh ds dfBu le; esa lks”ky ehfM;k ,d
lPps fe= dh Hkk¡fr yksxksa ds fy, miyC/k jgk ftlus ,dkarokl
tSlh fLFkfr dks Hkh vklkuh ls xqtkj fn;kA lkj :i esa dgk tk,
rks lks”ky ehfM;k dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk, rks ekuo ds fy,
;g ,d ojnku ls de ugha gSA mfpr mi;ksx fu%lansg lQyrk dh
dqath gks ldrh gSA

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd [k oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^

*****



59

Jherh iq’ik HkkLdj panu
futh lgk;d
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd x oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^

Li’V uhfr lks’ky ehfM;k
ds fy, le; dh ekax ---

lkekU; 'kCnksa esa] lks'ky ehfM;k dks Qslcqd]
fV~oVj] OgkV~l,si] fyaDMbu bR;kfn ds lekukFkhZ ds :i esa
ns[kk tkrk gSA gkykafd] lks'ky ehfM;k blls ijs gS vkSj
bldk {ks= vR;f/kd O;kid gSA ;g mu osclkbVksa vkSj
vuqç;ksxksa dks lanfHkZr djrk gS tks mi;ksxdrkZvksa dks l̀tu
djus] fo"k;&oLrq lk>k djus] ijLij okrkZ djus vkSj
lks'ky usVofdaZx esa Hkkx ysus esa l{ke cukrk gSA

lks'ky ehfM;k vkt gekjs thou esa ,d cM+h Hkwfedk
fuHkk jgk gSA lks'ky ehfM;k vktdy lHkh yksxksa dk cgqr
gh fnypLi euksjatu dk lk/ku cuk gqvk gSA yksx vius
ifjokj] fj'rsnkj vkfn lHkh ls blds tfj, tqM+s jgrs gSa
vkSj bldk yq¶+r mBkrs gSaA ,d cVu nckus ij gh gekjs
ikl vR;ar foLr`r lacaf/kr ldkjkRed vkSj udkjkRed
fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh igqap tkrh gSA tks dqN Hkh
gesa tkuuk gksrk gS mls cl ,d fDyd ;k ,d cVu
nckdj çkIr dj ldrs gaSA ge bl lPpkbZ dks vuns[kk
ugha dj ldrs fd lks'ky ehfM;k vkt gekjs thou esa
ekStwn cM+s vkSj vkd"kZd rRoksa esa ls ,d gSA lks'ky ehfM;k
dks 21oha 'krkCnh dh ewd Økafr ds :i esa of.kZr fd;k x;k
gSA orZeku esa lks'ky ehfM;k mi;ksxdrkZvksa dh dqy la[;k
rhu fcfy;u ls Hkh vf/kd gks pqdh gS ftlesa Hkfo"; esa vkSj
vf/kd o`f) gksus dk vuqeku gSA

lks'ky ehfM;k ,d cgqr gh l'kä ek/;e gS vkSj
bldk çHkko çR;sd O;fä ij iM+rk gSA i`Foh ij QSyh
dksfoM&19 egkekjh ds bl eqf'dy nkSj esa rksa lks'ky
ehfM;k ds fcuk gekjs thou dk dYiuk djuk Hkh eqf'dy
gks x;k gSA dqN yksxksa dk rks ;gk¡ rd ekuuk gS fd ;fn
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vki fMftVy #i esa mifLFkr ugha gSa] rks vkidk vfLrRo
iw.kZ ugha gSaA 

lks'ky ehfM;k ds fo’k; esa bu fnuksa cgqr ckrsa gks
jgh gaSA lks'ky ehfM;k vPNk gS ;k cqjk bl ij dkQh cgl
py jgh gSA ;g gekjs Åij gS fd ge bls lgh rjhds ls
i<+s] le>s vkSj fu"d"kZ rd igqapsA vxj cqf)ekuh ls bldk
mi;ksx fd;k tk;s rks ;g csgn çHkkoh gks ldrh gSA lks'ky
ehfM;k dks vPNk ;k cqjk dgus ds ctk;] gesa vius ykHk
ds fy, bldk mi;ksx djus ds rjhds dks [kkstuk pkfg,A
;g loky vHkh Hkh cuk gqvk gS gekjs ykHk ds fy, lks'ky
ehfM;k dk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gSA 

lks'ky ehfM;k ds Qk;ns
1- f”k{kk ds {ks= esa lks'ky ehfM;k dk egRo%
vktdy ;wVîwc ij f'k{kk ,oa Kku ds fy, vusd çdkj ds
Kkuo/kZd pSuy pyk, tk jgs gSa ftlds }kjk dksbZ Hkh O;fä
fdlh Hkh çdkj dk Kku çkIr djus ds lkFk&lkFk viuk
Kku nwljksa esa Hkh ckaV ldrk gSA 'kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS
fd lks'ky ehfM;k f'k{kk ds {ks= esa ,d cgqr gh egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkk jgk gS vkSj Nk=ksa ds chp ;s vf/kd yksdfç;
gSA f”k{kk ds {ks= esa lks'ky ehfM;k ds dk egRo&
• O;k[;kukas dk lh/kk çlkj.k
• lwpuk dk lgt vknku&çnku
• f'k{kk dk;ksZa esa vklkuh
• lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ij bZ&d{kk,¡
• f'k{kk esa vf/kd jkspdrk
• f'k{k.k Cy‚x vkSj ys[ku
• lks'ky ehfM;k vijk/k ds fo#} ljdkj dh ennxkj
• izn”kZu dk Lora= eap
• O;olk; dk u;k ek/;e
• foKkiu] izpkj&izlkj dk ek/;e
• c`gr lkekftd usVodZ

• jkstxkj lpZ dk ek/;e

lks'ky ehfM;k ds uqdlku
vkadM+ksa ds eqrkfcd lcls T;knk ;qokvksa }kjk lks'ky ehfM;k
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lks”ky ehfM;k ds vfr mi;ksx
ls fuEufyf[kr dqN uqdlku Hkh gks jgs gSa& 
• vc gekjs ikl okLrfod fe=ksa dh rqyuk esa vkHkklh fe=
vf/kd gksrs tk jgs gSa vkSj ge fnu çfrfnu ,d&nwljs ls
laca/k [kksrs tk jgs gSaA 
• cPpksa esa [kjkc ekufld fodkl dk Hkh dkj.k curs tk
jgk gSA lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx fuæk dks
çHkkfor djrk gSaA 
• mi;ksxdrkZ gSfdax] vkbMsafVVh dh pksjh] fQf'kax vijk/k
bR;kfn tSls lkbcj vijk/k c<+ jgs gSaA
• lks'ky ehfM;k dk yacs le; rd mi;ksx] ;qokvksa esa
blds yr dk dkj.k cu ldrk gSA
• guhVªSIl vkSj v'yhy ,e,e,l ds dsl c<+s gSaA
• lks'ky ehfM;k ds vR;f/kd mi;ksx ds dkj.k yksx
lkekftd vkSj ikfjokfjd thou ls nwj] Qksu tSls midj.kksa
esa O;Lr gks jgs gSaA

lks”ky ehfM;k ekuo ds fy, ojnku cuk jg ldrk
gS ;fn bldk larqfyr vkSj ldkjkRed mi;ksx fd;k tk,A
;g f'k{kk dh csgrjh vkSj Nk=ksa ds fy, ennxkj cu ldrk
gSA blds lkFk&lkFk futrk ds dkuwuksa dks lq–<+ djus]
csgrj dkuwu çorZu vkSj lks'ky ehfM;k lkbVksa vkSj
,Iyhds'ku ds lqjf{kr mi;ksx dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A
blds vfrfjä] lks'ky ehfM;k ds laHkkfor nq#i;ksxksa ds
lEcU/k esa tkx:drk c<+kus dh vko';drk gSA ljdkj dh
Li’V uhfr lks”ky ehfM;k ds fy, le; dh ekax gS
rkfd bldk nq#i;ksx Hkkjr ds fo#) "kMîa= djus vkSj
jk"Vª&fojks/kh çpkj djus ds fy, ugha fd;k tk ldsA

fuca/k ys[ku&2020@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd x oxZ½ % ^lks”ky ehfM;k^
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lqJh jhuk
izkFkfed f”kf{kdk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;] v.kqiqje

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^f”k{k.k lgk;d lkexzh^

jpukRedrk vkt ds le;
dh ekax ---
^^f”k{kk dk dqN ,slk vlj gks]
Å¡pk viuk lj gks]
orZeku dh lhekvksa ls ijs
dqN u;k dj xqtj tk,¡ ge
pyks f”k{kk dks #fpdj cuk,¡ geA^^

^^f”k{kk dks jkspd ,oa izHkko”kkyh
cukus ds fy, f”k{kd fofHkUu
rduhdksa ,oa midj.kksa dk iz;ksx
djrs gSa] bUgha rduhdksa ,oa
midj.kksa dks f”k{k.k lgk;d
lkexzh dgrs gSaA^^ f”k{k.k dk vFkZ
gS fo|kfFkZ;ksa dks vf/kxe djkuk

vFkkZr fl[kkukA
vf/kxe dh izfØ;k esa v/;kid Lo;a gh cM+h f”k{k.k lgk;d
lkexzh gksrk gS tks vius Kku] vuqHko] O;ogkj] gko&Hkko
,oa vius f”k{k.k dkS”ky ls cPpksa ds thou esa vfeV Nki
NksM+ tkrs gSaA ftl izdkj Qwyksa ls ckx dh “kksHkk c<+rh gS
mlh izdkj f”k{k.k lgk;d lkexzh dk lgh iz;ksx djds
f”k{k.k dh izfØ;k dks #fpdj cuk;k tk ldrk gSA

f”k{k.k lgk;d lkexzh dk izHkko
v/;kiu vf/kxe dh tks izfØ;k gS mls ljy ,oa izHkkodkjh
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o #fpdj cukus ds fy, f”k{kd fofHkUu izdkj ds midj.kksa
dk iz;ksx djrs gSa ftlls f”k{kd dks dfBu ls dfBu fo’k;
dk v/;kiu djus esa vklkuh gksA fo|kFkhZ vf/kd fØ;k”khy
curs gSa vkSj le; dh cpr gksrh gS D;ksafd cPps ns[kdj
tYnh lh[k tkrs gSaA 
f”k{k.k lgk;d lkexzh ,sls vusd mn~ns”;ksa dks iwjk dj
ldrh gS ftlls dh Nk=ksa dh fØ;k”khy cukus ds
lkFk&lkFk muesa #fp tkx`r Hkh dh tk ldrh gSA
& ikB dks #fpdj cukuk
& fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd fØ;k”khy cukuk
& lh[kus dh xfr esa lq/kkj djuk
& tfVy fo’k;ksa dks ljy cukuk
& v/;kiu esa uohurk ykuk
& fujh{k.k “kfDr dk fodkl djuk
& fo|kfFkZ;ksa dh {kerk vuq:i f”k{kk nsuk

f”k{k.k lgk;d lkexzh dh mi;ksfxrk
dksbZ Hkh ,slh lkexzh ftlds ek/;e ls f”k{k.k izfØ;k dks
mn~nhIr fd;k tk lds vFkok Jo.ksfUnz; laosnukvksa ds }kjk
vkxs c<+k;k tk lds og f”k{k.k lgk;d lkexzh dgykrh
gSA f”k{kk ds Lrj dks mBkus ds fy, f”k{k.k lgk;d lkexzh
dk iz;ksx vkt ds le; dh vko”;drk gSA ;g fopkjksa dks
izokgkRedrk iznku djus ds lkFk&lkFk vf/kxe izfØ;k dks
#fpdj cukrh gSA /kheh xfr ls lh[kus okys cPpksa ds fy,
,oa vf/kxe ds izfr uhjl gks pqds cPpksa esa f”k{k.k ds izfr
#fp dk fodkl djrh gSA v/;kiu #fpdj gksus ij Nk=
Hkh lfØ; vkSj fØ;k”khy jgrs gSa vkSj ikB dks vf/kd
ljyrk ls xzg.k djrs gSaA f”k{kk ds Lrj dks Å¡pk djds

ns”k dks mUufr ds f”k[kj ij igq¡pk;k tk ldrk gSA f”k{kk
esa visf{kr cnykoksa ds fy, f”k{kd] fo|kFkhZ vkSj ekrk&firk
lHkh dks ldkjkRed n`f’Vdks.k j[kuk pkfg,A 
egkRek xk¡/kh us Hkh dgk gS&
^^[kqn oks cnyko cfu,]
tks vki nqfu;k esa ns[kuk pkgrs gSaA^^
vPNh f”k{k.k lgk;d lkexzh dh fo”ks’krk,¡%&
& f”k{k.k izfØ;k esa uohurk yk,A
& cPpksa dh lexz Hkkxhnkjh lqfuf”pr djsaA
& vf/kxe dks #fpdj cuk,A
& Kkusafnz;ksa dk fodkl djsA
& uhjlrk gVkdj d{kk esa lfØ;rk yk,A
& tfVyrk dks ljyrk esa cnysA
& jVus ds ctk; okLrfod Kku ij cy nsA

f”k{k.k lgk;d lkexzh dk izdkj& 
1- JO; lkexzh%
& ekSf[kd mnkj.k
& jsfM;ks
& Vsi fjdkMZj
& xzkeksQksu
& fyaXokQksu
& fMDVkQksu
& QksuksxzkQ
2- n”̀; lkexzh%
& “;keiV~V
& cqysfVu cksMZ
& ¶ySuy cksMZ

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^f”k{k.k lgk;d lkexzh^
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& ekufp=
& Xyksc
& fp=@js[kkfp=
& ekWMy
& iksLVj
& LykbM~l] fQYe vkfn
3- JO;&ǹ”; lkexzh%
& pyfp=
& ukVd
& dBiqryh
& Vsyhfotu
& daI;wVj
& izkstsDVj

,d f”k{k.k lgk;d lkexzh ds :i esa daI;wVj%
orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe gsrq muds fo’k;ksa ls
lacaf/kr  ikB~; lkexzh dks daI;wVj dh lgk;rk ls i<+k;k
tk jgk gSA orZeku v/;;u&v/;kiu esa ;g cgqr gh l”kDr
vkSj yksdfiz; Vwy gSA f”k{kk esa daI;wVj ds lekos”ku ls
Økafrdkjh ifjorZu ns[kus dks feys gSaA 

fØ;kRed lk/ku%
f”k{k.k lgk;d lkexzh dk pquko bl izdkj gksuk pkfg,
tks vH;kl ij tksj ns vkSj vuqHko vk/kkfjr f”k{k.k iznku
djsA fØ;kRed lk/kuksa dk iz;ksx djds cPpksa dks [ksy&[ksy
esa vf/kxe djk;k tk ldrk gSA
mnkgj.k% jksy Iys] esys] izn”kZfu;k¡] Hkze.k] iz;ksx”kkyk vkfn

f=&vk;keh lkexzh%
f=&vk;keh lkexzh ls vfHkizk; ,slh lkexzh ls gS ftlesa
rhu vk;ke gksa vkSj ftls cPpk ns[k o Nwdj ladYiuk dk
le> ldsA
mnkgj.k% ekWMy] xf.kr dh Bksl vk—fr;k¡] okLrfod inkFkZ
vkfn
rduhd ds vk/kkj ij f”k{k.k lgk;d lkexzh%
lkW¶Vos;j%
lkW¶Vos;j ds varxZr LykbM] fQYe] fp=] pkVZ] ekufp=
QksVksxzkQ] ,si vkfn vkrs gSa ftuds iz;ksx ls Kku dks LFkk;h
,oa vf/kxe dks #fpdj cuk;k tk ldrk gSA
gkMZos;j%
blesa jsfM;ks] Vsyhfotu] daI;wVj vkfn vkrs gSaA budh
mi;ksfxrk loZ Kkr gSA
iz{ksi.k ds vk/kkj ij f”k{k.k lgk;d lkexzh%
iz{ksi.k ds vk/kkj ij f”k{k.k lgk;d lkexzh nks izdkj dh
gksrh gS&
iz{ksih lkexzh vkSj viz{ksih lkexzh
iz{ksih lkexzh esa ,fifM;kLdksi] LykbM izkstSDVj] tknw dh
ykyVsu vkfn vkrs gSaA iz{ksih lkexzh ds vykok “ks’k lkexzh
dks viz{ksih lkexzh esa lfEefyr fd;k tkrk gSA

f”k{k.k lgk;d lkexzh iz;ksx djrs le; /;ku nsus ;ksX;
ckrsa%
dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½ us viuh fjiksVZ esa crk;k fd
f”k{k.k dh xq.koRrk esa lq/kkj ykus ds fy, izR;sd fo|ky;
esa lgk;d lkexzh miyC/k djkuk vfr vko”;d gSA fdarq
egRoiw.kZ gS fd f”k{k.k lgk;d lkexzh dk leqfpr iz;ksx

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^f”k{k.k lgk;d lkexzh^
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fd;k tk,A ;g lkexzh ikB~;&oLrq ls lacaf/kr gksuh pkfg,
vkSj vuko”;d lkexzh dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A
tks Hkh lkexzh iz;ksx esa yk;h tkus okyh gS og lgh gkyr
esa gksuh pkfg, vkSj mi;ksx ls iwoZ f”k{kd }kjk ,d ckj
mldk vH;kl dj ysuk pkfg,A lkFk gh lkexzh Nk=ksa ds
vuqHko] le>] vk;q ds vuqlkj gksuh pkfg,A mnkgj.k ds
fy, igyh d{kk ds cPpksa dks “kjhj ds vaxksa ds uke fl[kkus
ds fy, ikpu ra= ds fp= dk iz;ksx vuqfpr gksxkA ;g
Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg, fd f”k{k.k lgk;d lkexzh cPpksa
ds fy, euksjatd gksus ds lkFk&lkFk f”k{k.k izfØ;k ds y{;
dks iwjk djrh gksA

iBu&ikBu vkSj ;kn jgus ds laca/k esa ,Mxj Msy
dk er&

i<+uk % 10%
lquuk  % 20%
fp=@fofM;ks ns[kuk% 30%
izn”kZuh@izn”kZu % 50%
dk;Z”kkyk esa Hkkx ysuk@ikB dks fy[kuk% 70%
djds lh[kuk ¼ekWMy cukuk½ % 90%

f”k{k.k lgk;d lkexzh ds laca/k esa jpukRed lq>ko%
jpukRedrk vkt ds le; dh ekax vkSj vko”;drk gSA
NksVh&NksVh phtksa tSls dkxt ds iz;ksx vkSj csdkj iM+h
phtksa ls vusd mi;ksxh vkSj vkd’kZd lkexzh rS;kj dh tk
ldrh gSaA blds vkykok vius ifjos”k@okrkoj.k ls Hkh
f”k{k.k lgk;d lkexzh dk p;u fd;k tk ldrk gSA cPpksa

esa vfHku; vkSj vfHkO;fDr dkS”ky dks fu[kkjk tk ldrk
gSA f”k{kk esa T;knk ls T;knk uohurk dks viukus dk iz;kl
gksuk pkfg,A

milagkj%
;fn gesa vius f”k{k.k dks lkFkZd cukuk gS rks Nk=ksa dh
fØ;k”khyrk vkSj lgHkkfxrk c<+kuh gksxh vkSj d{kk&d{k
dks #fpdj ,oa lfØ; cukuk gksxkA blls f”k{k.k dks csgrj
fd;k tk ldrk gS vkSj fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr dh tk
ldrh gSA

uohurk dk djds lekxe]
vkvks] vf/kxe izfØ;k dks #fpdj cuk;sa ge!

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼f”k{kd d oxZ½ % ^f”k{k.k lgk;d lkexzh^
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Jh lrh’k ,e- esJke
izkFkfed f”kf{kd
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&4] eqacbZ

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼f”k{kd [k oxZ½ % ^f”k{k.k lgk;d lkexzh^

f'k{k.k lgk;d lkexzh mi;ksxh] 
dkSrwgyiw.kZ vkSj Li"V gks---

çLrkouk 
f'k{k.k vfèkxe ds nkSjku dHkh&dHkh ikBîiqLrdksa

es nh xÃ laf{kIr tkudkjh ds vkèkkj ij f'k{kd vius
fo|kÆFk;ks  dks fo"k;& oLrq dh laiw.kZ tkudkjh ugÈ ns
ikrs gSaA blfy, f'k{kd dks vfrfjä lanHkZ lkexzh ,oa
lgk;d
lkexzh dh

vko”;drk gksrh gSA fo"k;&oLrq ls lacafèkr vfrfjä
tkudkjh nsdj f'k{kd fo|kÆFk;ksa ds vfèkxe dks LFkkf;Ro
çnku dj ldrk gSA fo|kFkÊ Hkh f'k{k.k lgk;d lkexzh o
vfrfjä lalkèkuks ds }kjk vius iwoZ Kku ls lacaèk LFkkfir
djds orZeku ikBî lkexzh dks vfèkd xq.koÙkkiw.kZ rjhds
ls le> ldrs gSA ikBî&iqLrdksa es d{kk ds Lrj dks è;ku
es j[kdj gh vè;;u lkexzh dks lekfgr fd;k tkrk gSA
ikBî&iqLrd es fo"k;&oLrq ls lacaf/kr lHkh tkudkfj;ksa]
fp=] vkjs[k vkfn dks 'kkfey fd;k tkuk laHko ugÈ gks
ikrk gS] gkykafd orZeku es ikBî&iqLrdksa es dksM ds ekè;e
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ls fMftVy lkexzh Mkyh gS ysfdu og lkexzh f'k{k.k eas
lg;ksx ugÈ dj ikrh] dsoy f'k{kkFkÊ O;fäxr :i ls
mldk mi;ksx dj ldrs gSaA 
f'k{k.k çfØ;k es nks çdkj dh lkexzh mi;ksx es yh tkrh
gSA 
1½ iBu lkexzh 
2½ f'k{k.k vfèkxe @ lgk;d lkexzh 

f'k{k.k & vfèkxe lkexzh% 
f'k{k.k & vfèkxe lkexzh os lkèku gSa ftuds }kjk Nk=ksa ds
fy, dfBu fo"k;ksa dks ljy] Li"V ,oa jkspd cuk;k tkrk
gSA blds ç;ksx ls Nk=kas dks ikBî&oLrq dh vksj vkdÆ"kr
dj vè;;u es lfØ; cuk;k tkrk gSA dksÃ Hkh oLrq ;k
lkexzh tks f'k{kk dks ljy] lqxe] vkd"kZd] ân;xzkgh vkSj
cksèkxE; cukrh gS og f'k{kk dks Þf'k{k.k vfèkxe lkexzhß
dkgh tkrh gS A f'k{k.k vfèkxe@ lgk;d lkexzh og
lgk;d lkexzh gS tks fo"k;&oLrq dks jkspd] ljy vkSj
vfHkçsjd miØe ds :i es mn~nhiu djkus dk dk;Z djus
vkSj ckyd es ikB ds çfr vfèkd #fp mRiUu djus rFkk
LFkk;h :i mls xzg.k djkus es leFkZ gksrh gSA 
f'k{k.k lgk;d lkexzh dh vko”;drk ,oa egRo %& 
1- f'k{k.k & vfèkxe lkexzh ekSf[kd dFku dh iwjd
gksrh gSA 
2- çHkkoh f'k{k.k gsrq vko';dA 
3- lh[ks gq, Kku dks LFkk;h cukus gsrqA 
4- ikB dks jkspd cukus gsrqA 
5- fo"k; & oLrq dh okLrfodrk ,ao oLrq&fLFkfr dk
ifjp; djus gsrqA

6- lw{e oLrq dks cM+s vkdkj es o vR;fèkd cM+h oLrq
rFkk ifjfLFkfr dks NksVs vkdkj es çLrqr dj fo"k;&oLrq
dks Li"Vrk çnku djukA 
,d vPNh f'k{k.k lgk;d lkexzh dh fo'ks"krk, %& 
1- f'k{k.k lgk;d lkexzh ,slh gks tks Þmís';ksa dh çkfIrß
es lgk;d gksA 
2- f'k{k.k lgk;d lkexzh ukekafdr] lqanj o vkd"kZd gksA 
3- f'k{k.k lgk;d lkexzh dk vkdkj lekuqikfrd vkSj
vuqdwy gksA 
4- f'k{k.k lgk;d lkexzh mi;ksxh] dkSrwgyiw.kZ vkSj Li"V
gksA 
5- f'k{k.k lgk;d lkexzh }kjk çdV fd, tkus okys rF;
dk Hkko Li"V :i ls O;ä gksus pkfg,A 
6- ftl lkexzh dks çLrqr fd;k tk,] mlesa fØ;k,¡ fn[kkÃ
tkuh pkfg, ftlesa ckydksa dks dqN ladsr feysaxs vkSj
f'k{kd Hkh vius  mn~ns”;ksa dks fl) dj ldsxkA 

JO; lkèku 
JO; lkèku budk lacaèk dkuksa ls gksrk gSA buls lqudj
Nk= Kku çkIr djrs gSA vktdy LekVZ Qksu us yxHkx
lHkh JO; lkèkukas dks vkRelkr dj fy;k gSA buesa Jo.k
}kjk lwpuk,¡ çkIr dh tkrh gSaA JO; lkèku dh fo'ks"krk gS
fd ;g Jksrk dh dkYifud 'kfä dks míhIr djrh gSA 
mnkgj.k% jsfM;ks] Vsi fjd‚MZj] xzkeksQksu rFkk Çyxok Qksu
v‚fM;ks dSlsV Iys;j] lhMh@MhohMh Iys;j] eksckby vkfnA 
–'; lkèku
budk lacaèk us=ksa ls gSA ';keiê] fp=] ekufp=] foLrkjd
;a= vkfn –'; lgk;d f'k{k.k lkexzh bl izdkj esa vkrs
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gaSA blesa –'; bafæ;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
mnkgj.k% pkVZ] ekufp= ,ao Xyksc] çfreku] LykbM] fQYe
fLVªi rFkk fQYe] xzkQ] fp= ,ao js[kkfp=] i= if=dk,]
¶yS'k dkbl] ';keiê] cqysfVu cksMZ] ¶ysuy cksMZ] okLrfod
inkFkZ] le; js[kk] vkjs[k] O;aX; fp=] iksLVj] e‚My] dkVwZu
,yce vkfnA 
JO; & –'; lkèku
–';&JO; midj.kks dk lacaèk Nk=kas dh vka[k ,oa dku
nksuksa ls gSA blesa –'; bafæ;k¡ ,oa Jo.k bafæ;k¡ nksuksa dk
,d lkFk ç;ksx djds Nk= Kku çkIr djrs gaSA
mnkgj.k % Vsyhfotu] pyfp=] ukVd] eYVhehfM;k]
lekpkj] laokn lkexzh vkfnA 
fØ;kdyki lgk;d lkexzh %& 
buds }kjk çkIr Kku okLrfod gksrk gSA buds }kjk uÃ&uÃ
phtksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA bllsa ckydkas dks
O;fäxr vuqHko dh çkfIr gksrh gSA
mnkgj.k% {ks= Hkze.k] ç;ksx] ukVd] f'k{k.k e'khuas] Ldwy dk
laxzgky;] fof'k’V O;fä;ksa dk vkxeu] 'kS{kf.kd i;ZVu]
R;ksgkj] esys] jk’Vªh; ioZ eukuk vkfnA 

ekSf[kd lkèku
–"Vkar] mnkgj.k] ç'uksÙkj vkfnA

ç{ksih lkèku& 
,fiMkLdksi] vksoj gsM çkstsDVj ¼vks,pih½] ,y-lh-Mh-
çkstsDVj] LykbM çkstsDVj] fQYe&fLVªIl vkfnA 

f'k{k.k lgk;d lkexzh dk mi;ksx dSls djs\
1½ dkMksZa dk mi;ksx &

tSls jktLFkku ds leLr çk—frd Hkkxkas dh fo'ks"krk,¡ vyx
vyx dkMksZ ij fy[k dj feyk nasA çR;sd ckyd dks
,d&,d dkMZ ck¡V nhft,A ckydksa dks funsZf'kr djas fd
muds ikl tks dkMZ gS oks fdl çk—frd Hkkx ls lacafèkr
gS rFkk mls vius vU; lkfFk;kas dks <w¡<uk gS ftuds ikl
vius ikl ds çk—frd Hkkx dh fo'ks"krk crkus okyk dkMZ
gSA 
2½ lekpkj i=ksa esa ls lekpkj dÇVx ls lacafèkr ç'u iwNuk
o muls lacafèkr LFkkuksa dks ekufp= esa <w¡<ukA
3½ fo|ky; Hkou dk f'k{k.k lgk;d lkexzh ds :i es
mi;ksx & d{kk d{k] cjkens dh nhokjksa ij ekufp=] vH;kl
ekufp=] iSekus] fxurh 2&3 QhV dh Å¡pkÃ ds vH;kl gsrq
';keiê] LokLF; lacaèkh tkudkfj;k¡] foKku] xf.kr] vaxzsth
vkfn ls lacafèkr pkVZ] fp= vkfn cuk, tk ldrs gSA 
4½ vU; f'k{k.k lgk;d lkefxz;ksa dk mi;ksx ;Fkkle; iw.kZ
dq'kyrk ds lkFk djuk pkfg,A 
vkt ogh f'k{kd Nk=ksa ds fy, vkn'kZ gksrs gaS] vkSj mlh
f'k{kd dk f'k{k.k vkn'kZ dgykrk gS tks viuh ikBî lkexzh
dks bu jkspd lgk;d lkexzh ds ekè;e ls çLrqr djrk
gSA ;g u dsoy Nk=ksa dk è;ku dsafær djrh gaS cfYd mUgas
mfpr çsj.kk Hkh nsrh gSaA pkgs og okLrfod oLrq gks] fp=]
pkVZ ;k dksÃ rduhdh midj.kA lHkh Nk=kas ds efLr"d esa
,d fcEc fuekZ.k djrs gSaA ge dg ldrs gS dh orZeku
f'k{k.k ds varxZr vè;kiu es uohurk ykus ds fy, lgk;d
lkexzh dk ç;ksx vko”;d gSA
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^ ^ e k =  p k W d  v k S j  p q u k S f r ; k s a
d s  l g h  f e J . k  l s ]  f ’ k { k d
thou cny ldrs gSa^^
f”k{k.k lgk;d lkexzh%
v/;kiu ds nkSjku ikB~;&lkexzh dks le>krs le; f”k{kd
ftu lkefxz;ksa dk iz;ksx djrk gS og f”k{k.k lgk;d
lkexzh dgykrk gSA bldh lgk;rk ls v/;;u dks jkspd
vkSj izHkkoiw.kZ cuk ldrs gSaA buds iz;ksx ls f”k{kd vius
v/;kiu ds izfr mRlkfgr jgrs gSa vkSj ifj.kke Lo:i d{kk
dk okrkoj.k ges”kk ldkjkRed cuk jgrk gSA

f”k{k.k lgk;d lkexzh u dsoy Nk=ksa dk /;ku dsafnzr djus
esa lgk;d gksrs gSa] cfYd mUgsa izsfjr Hkh djrs gSaA orZeku
f”k{k.k ds varxZr v/;kiu esa uohurk ykus ds fy, lgk;d
lkexzh dk iz;ksx dkQh egRoiw.kZ gSA 

f”k{k.k lgk;d lkexzh dks eq[;r% nks oxkZsa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gS&

bfUnz;k¡ vk/kkfjr f”k{k.k lgk;d lkexzh&
buds pkj izdkj gSa%
¼1½ JO; lkexzh%
bl izdkj esa lqudj lwpuk xzg.k dh tkrh gSA tSls&
jsfM;ks] VsifjdkMZj] xzkeksQksu vkfnA
¼2½ n`”; lkexzh%
vk¡[kksa ls ns[kdj lwpuk xzg.k dh tkrh gSA tSls&
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“;keiV~V] fp=] i=&if=dk,¡] ekWMy] uD”ks] pkVZ] xzkQ]
LykbM fQYe vkfn
¼3½ JO;&n`”; lkexzh%
bu lkefxz;ksa ls cPps vf/kdre bfUnz;ksa dk mi;ksx djrs
gSaA csgrj vf/kxe ds fy, lHkh bfUnz;ksa dk mi;ksx djuk
vko”;d gSA blds dqN mnkgj.k gSa& ukVd] pyfp=]
Vsyhfotu] daI;wVj vkfn
¼4½ fØ;kRed lk/ku%
bl lk/ku ds }kjk izkIr Kku okLrfod gksrk gS vkSj
ubZ&ubZ phtksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA mnkgj.k& fdlh
,sfrgkfld LFkku] laxzgky;] m|ku dk Hkez.k 

rduhd vk/kkfjr f”k{k.k lgk;d lkexzh&
buds rhu izdkj gSa%
¼1½ ljy gkMZos;j% ,sihMksLdkWi] LykbM
¼2½ tfVy gkMZos;j% jsfM;ks] Vsyhfotu
¼3½ fQYe] fp=] pkVZ vkfn

f”k{k.k lgk;d lkexzh iz;ksx djrs le; /;ku nsus ;ksX;
ckrsa%
& lkexzh dk iz;ksx Nk=ksa ds vuqHko] vk;q ds vuqlkj djuk
pkfg,A
& lkexzh ikB~;&oLrq ls lacaf/kr gksuh pkfg,A
& lkexzh dk p;u djrs le; lqfuf”pr fd;k tk, fd
;g Nk=ksa esa fo’k; ds izfr #fp tkxzr djus okyh gSA
& vuko”;d lkexzh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
& ftl f”k{k.k lkexzh dk iz;ksx fd;k tk jgk gS og lgh
gkyr esa gksA
& lkexzh izn”kZu ls igys ,d ckj mldk ijh{k.k vo”;

dj ysaA
& lkexzh ds izHkkoh iz;ksx ds fy, lHkh lacaf/kr funsZs”kksa dk
ikyu fd;k tk,A
& lkexzh iz;ksx ds ckn rqjar Nk=ksa ds ikl ls mUgsa gVk
ysaA

f”k{k.k lgk;d lkexzh ds Qk;ns%
& ;g fo’k; dks LFkk;h :i ls lh[kus o le>us esa lgk;d
gSaA
& ;g vuqHkoksa }kjk Kku iznku djrk gSA
& v/;kiu #fpdj gksus ls Nk= vf/kd lfØ; cus jgrs
gSaA
& Nk=ksa dks oLrqvksa dks izR;{k :i ls ns[kus] Nwus] eglwl
djus dk volj feyrk gSA
& os izk—frd ,oa —f=e oLrqvksa ds rqyukRed Hksn dk
tku ikrs gSaA
& i<+s gq, fo’k; dks vkRelkr djuk vklku gks tkrk gSA
& ;g Nk=ksa esa oSKkfud n`f’Vdks.k dks c<+kok nsrs gSaA
& f”k{k.k lgk;d lkexzh ls vfHkizsj.kk feyrh gSA
& lgk;d lkexzh Mj vkSj Hkk’kk laca/kh dfBukbZ;ksa dks nwj
djrh gSA

,d f”k{kd dks f”k{k.k lgk;d lkexzh cukrs ;k p;u djrs
le; Nk=ksa dh vk;q vkSj le> dks /;ku esa j[kuk pkfg,
rFkk fØ,fVo n`f’Vdks.k j[kuk pkfg,A lkFk gh fo|kfFkZ;ksa
dh f”k{k.k lqxerk vkSj izHkkodrk gsrq f”k{k.k lgk;d
lkexzh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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Jh vuwi ikBd
iz;ksx”kkyk lgk;d
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&4] jkorHkkVk

^ [ k s y  v k t  d k s  c s g r j
c u k r k  g S  v k S j  H k f o " ;  d k
fuekZ.k djrk gS*
izLrkouk% 
Hkkjr dk ;fn bfrgkl [kaxkyk tk, rks ns[ksaxs fd ;g lqanj
vrqY; ns”k ges”kk ls gh vU; ns”kksa dh vk¡[k esa fruds dh
rjg [kVdrk jgk gS vkSj ;g fLFkfr vkt Hkh tl dh rl
cuh gqbZ gSA 
iz”u ;g mBrk gS fd vkf[kj ,slk D;k gS Hkkjr esa tks fd
;gk¡ brus ohj tUe ysrs gSa] ;gk¡ rd fd ohjrk fn[kkus esa
;gk¡ dh ukjh 'kfDr Hkh ihNs ugha jgrh gSSaA ;fn blds ihNs
ge dkj.k <w<saxs rks ik;saxs fd ;g lc ;gk¡ dh thou 'kSyh
dh otg ls gSA izkphu dky ls gh _f"k&eqfu;ksa us ;ksx
dks fnup;kZ ds vfHké vax ds :Ik esa viuk;k vkSj ;ksfxd
fØ;kvksa dks bl izdkj ls fodflr fd;k fd blus [ksyksa
dk :Ik ys fy;k tSls fteukfLVd] dq”rh] ey[kEc] dcM~Mh
vkfnA ;fn ge ns[ksa rks baxySaM ,d BaMk izns”k gS vkSj ogk¡
tc Hkh lw;Z nso n”kZu nsrss gSa rks yksxksa dk mRlkg ns[krs gh
curk gS] yksxksa us /kwi dk vkuan ysrs&ysrs fØdsV ds [ksy
dk fodkl dj fy;kA blh izdkj fofHké LFkkuksa ij fofHké
rjg ds [ksyksa dk fodkl gksrk jgk vkSj vf/kd yksdfiz;rk
okys [ksy fo”o esa izpfyr gksrs x;sA 

fo"k; foLrkj% 
[ksyksa us Hkkjr dks varjkZ"Vªh; igpku nh gS] lfpu rsUMqydj
dks ;wuhlsQ us czSUM ,ecslsMj Hkh cuk;k ftlls Hkkjr dk
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fons”kh eqnzk HkaMkj o vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gqbZA [ksy txr
esa estj /;kupan] feY[kk flag] ds-Mh- tk/ko tSls [ksyksa ds
iqjkS/kk gekjs fy, izsj.kk L=ksr jgs gSaA jkT;o/kZu flag jkBksM+
tSls f[kykM+h ljdkj dk Hkh fgLlk jgsA

gekjk ns”k 'kq: ls gh vksyafid] ,f”k;kM] dkWeu
oSYFk] foacyMu] lqij lkSdj] ÝSap vksiu tSls lHkh izfrf"Br
varjkZ"Vªh; [ksyksa esa yEcs le; ls Hkkx ysrk jgk gS vkSj bu
lHkh [ksyksa esa vusd eSMy Hkh izkIr djrk jgk gSA   
Hkkjr fnu&izfrfnu [ksy ds {ks= esa izxfr djrk tk jgk gS
rFkk Hkkjrh; f[kykM+h jk"Vªh; o varjkZ"Vªh; Lrj ij [ksyksa
esa ns”k dk uke jks”ku dj jgs gSaA fØdsV esa rks Hkkjr cgqr
vPNs jSad ij gSA 

[ksyksa esa ;qok 'kfDr dh izfrHkk dks vkSj fu[kkjus ds
fy, lh-ch-,l-bZ- o Hkkjr ljdkj us fo|ky; Lrj ij [ksyksa
dks vfuok;Z fd;k rFkk d{kk nloha ds ckn [ksy&dwn dks
,d eq[; fo"k; ds :Ik esa igpku feyh tks Hkkjr dks [ksy
ds {ks= esa vkSj etcwr djus ds fy, ljkguh; dne gSA
gky gh esa VksD;ks vksyafiDl o VksD;ks iSjkyafiDl esa Hkh
Hkkjrh; f[kykfM+;ksa tSls uhjt pksiM+k] ehjk ckbZ pUuw] ih-
oh- fla/kw] ctjax iwfu;k] jfo dqekj nfg;k] Hkkjr dh iq:"k
o efgyk gkWdh Vhe us tSofyu] dq”rh] cSMfeaVu] vkfn
[ksyksa esa Lo.kZ] jtr o dkaL; Js.kh esa eSMy thr dj ns”k
dk eku c<+k;kA blh izdkj VksD;ks iSjkyafiDl esa Hkh vHkwriwoZ
{kerk dk izn”kZu djrs gq, vofu y[ksjk] lqfer vafry]
euh"k ukjoky] izeksn Hkxr] lqgkl ;fFkjkt] Hkkfouk iVsy]
fu"kkn dqekj] nsosUnz >k>fj;k] lqUnj flag xqtZj vkfn us
fofHké [ksyksa esa vusd eSMy izkIr dj ns”k dks lEeku
fnyk;kA 

fdUrq vkt Hkh cgqr ls ns”k Hkkjr ls cgqr vkxs gSaA

bu miyfC/k;ksa ij xoZ dk vuqHko djus ds lkFk D;k gekjs
eu esa D;k ;g izz”u  ugha mRié gksrk gS fd D;k gekjh
;g miyfC/k dkQh gS\ D;k ge blls vkxs ugha tk ldrs
Fks\ ;fn vkids eu esa ;g iz”u mB jgk gS rks bldk mRrj
gk¡ esa gksuk pkfg, D;ksafd ;g Hkh ,d dVq lR; gS fd gekjs
ns”k esa f[kykfM+;ksa esa gquj rks cgqr gS ftlds cwrs ij ge
loksZRre izn”kZu djus dh {kerk j[krs gSa fdarq ge bl gquj
dks fu[kkjus esa D;k iw.kZr;k lQy jgs gSa\ ;wa rks dgus ds
fy, [ksyksa dks c<+kok nsuss okyh cgqr lh ;kstuk,¡ ykxw gSa]
ysfdu bu ;kstukvksa dk fØ;kUo;u lgh rjhds ls ugha gks
ikrk gS ftldk lh/kk vlj gekjs f[kykfM+;ksa ds izn”kZu ij
iM+rk gS D;ksafd bu ;kstukvksa dk iw.kZ ykHk f[kykfM+;ksa dks
ugha fey ikrk gSA bl lcds ihNs xkSj djsa rks ge ik;saxs
fd blds ,d ugha vusd dkj.k gSaA f[kykfM+;ksa ds izf”k{k.k]
muds ikSf"Vd Hkkstu] muds fy, midj.k o fdV miyC/k
djokus ds fy, tks iSlk ljdkj }kjk miyC/k djok;k
tkrk gS mldk leqfpr mi;ksx u djrs gq, mls csbZekuh
ls yksxksa dh tsc xje djus ds fy, bLrseky fd;k tkrk
gS] f[kykfM+;ksa ds vH;kl djus ds fy, vPNs LVsfM;e o
izf”k{k.k ds fy, vPNs dksp dh mfpr O;oLFkk ugha gksrh
gSA dbZ ckj rks xk¡oksa esa jgus okys izfrHkkoku f[kykfM+;ksa
dks mfpr volj rd iznku ugha fd;k tkrk gSA

bfrgkl xokg gS fd varjkZ"Vªh; Lrj ij vPNk
izn”kZu dj gekjs cgqr ls f[kykfM+;ksa dks vtqZu vokWMZ tSls
izfrf"Br lEeku izkIr djus ds ckot+wn cgqr gh xjhch dk
thou O;rhr djuk iM+k vkSj dbZ;ksa dks rks vius eSMy]
vokMZ vkfn csp dj Hkkstu dk izca/k djus ds fy, etcwj
gksuk iM+k D;ksafd ns”k dks lEeku fnykus okys f[kykfM+;ksa
dks ns”k us gh Hkqyk fn;k tks fd cgqr gh 'keZukd vkSj
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fopkj.kh; gSA dqN yksx dgsaxs fd ;g ifjn`”; cgqr iqjkuk
gS vkSj vkt ;g fLFkfr gS fd dsUnz ljdkj] jkT; ljdkj
o vU; laLFkkvksa }kjk izfrf"Br [ksyksa esa eSMy izkIr djus
okys f[kykfM+;ksa dks cM+h jde ns dj lEekfur fd;k tkrk
gSA fdUrq bl ckr dks Hkh udkjk ugha tk ldrk gS fd
p;u izfdz;k ls igys rks [ksy izfrHkk dks cgqr lh nq”okfj;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj p;u izfØ;k esa Hkh vusd
izdkj dh folaxfr;k¡ ikbZ tkrh gSa ftlds pyrs cgqr ls
l{ke mEehnokjksa dh txg v{ke mEehnokjksa dks c<+kok
fn;k tkrk gS vkSj izfrHkk dk xyk ?kksaV fn;k tkrk gS
ftlds pyrs gekjs ns”k dk izn”kZu derj jg tkrk gSA 

milagkj% 
ljdkj dks [ksy izfrHkk dh igpku dj mldks fu[kkjus ls
ysdj mldh o mlds ifjokj dh ns[kHkky] mlds Hkfo";
rd dh iw.kZ ftEesnkjh ysrs gq, mldk laj{k.k djuk pkfg,]
tSlh lqfo/kk,¡ lSfudksa ds fy, miyC/k gSa tSls dSaVhu
lfClMh] jk”ku] Dyc] ljdkjh fuokl] isU”ku vkfn ns dj
mUgsa [ksyksa esa vkus ds fy, izsfjr&izksRlkfgr djuk pkfg,A
;fn ;g laHko gqvk rks og fnu nwj ugha fd [ksyksa esa Hkkjr
fo”o Hkj esa f”kjksef.k dgyk,xkA 

^^[ksysaxs ge ns”k c<+sxk] fo”o iVy ij Hkkjr pedsxk
laHko ;g gksxk rc] ;ksxnku feysxk lcdk tc 

iz.k ysa vkt ge Hkh [ksysaxs] frjaxs dks vius Å¡pk j[ksasxsA^^

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd d oxZ½ % ^[ksyksa esa vkt dk Hkkjr^

*****



73

Jherh ’kdqaryk tyxkaoxj
ofj’B fyfid
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

i q # " k k s a  v k S j  e f g y k v k s a  d s  [ k s y k s a  d h
yksdfç;rk ds chp ,d cM+k varj gS ---
izLrkouk%
[ksy ,d 'kkjhfjd fØ;k gS] ftlds [ksyus ds rjhdksa ds
vuqlkj mlds vyx&vyx uke gksrs gSaA [ksy cPpksa vkSj
cw<+ksa lHkh ds }kjk ilan fd, tkrs gSaA vkerkSj ij] yksxksa
}kjk [ksyksa ds ykHk vkSj egRo ds fo"k; esa dÃ lkjs rdZ
fn, tkrs gSaA vkSj gk¡] gjsd çdkj dk [ksy 'kkjhfjd]
ekufld] euksoSKkfud vkSj ckSf)d LokLF; ds lkFk xgjkÃ
ls tqM+k gqvk gSA ;g ,d O;fä ds 'kkjhfjd vkSj ekufld
LokLF; dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA fu;fer #i ls
[ksy [ksyuk gekjs ekufld dkS'ky ds fodkl esa dkQh
lgk;d gksrk gSA ;g ,d O;fä ds euksoSKkfud dkS'ky esa
Hkh lqèkkj djrk gSA ;g gekjs vanj çsj.kk] lkgl] vuq'kklu
vkSj ,dkxzrk ykus dk dk;Z djrk gSA Ldwyksa esa [ksy [ksyuk
vkSj buesa Hkkx ysuk fo|kÆFk;ksa ds dY;k.k ds fy, vko';d
dj fn;k x;k gSA

[ksy&dwn ds {ks= esa vkt ns'k esa vusd f[kykM+h
mHkj jgs gSa& dq'rh esa jfo dqekj nfg;k vkSj ctjax iwfu;k]
Hkkyk Qsad esa uhjt pksiM+k] HkkjksÙkksyu esa ehjkckbZ pkuw vkSj
yoyhuk bUgksaus vksyafiDl esa ind gkfly fd;s gSA
fo'oukFku vkuan] ihoh fla/kq vkSj lkbuk usgoky tSls vusd
gfLr;ksa us Hkh ind gkfly fd, gSa vkSj vius ns'k dk uke
jks'ku fd;k gSA buesa ls dbZ;ksa us [ksy ds dksfpax lsaVj
[kksydj [ksyksa esa dksfpax vkSj Vªsfuax Hkh ns jgs gSaaA 

[ksyksa ds fy, orZeku çksRlkgu 
gekjs ns'k esa [ksy lacaf/kr O;oLFkk esa lq/kkj ds fy, igys
ls gh ç;kl fd, tk jgs gSaA ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky;
Hkkjr esa [ksyksa dh csgrjh ds fy, dke djrk gSA Hkkjr ds
ctV esa [ksyksa ds fy, cM+h jkf”k vkcafVr dh tkrh gS tks
igys vkcafVr jkf'k ls dbZ xquk T;knk gSA [ksyksa esa estj
/;kupan [ksy jRu] vtqZu iqjLdkj] æks.kkpk;Z iqjLdkj tSls
dbZ iqjLdkj iznku fd, tkus gSaA

fuca/k ys[ku&2021@“kh’kZd ¼xSj&f”k{kd [k oxZ½ % ^[ksyksa esa vkt dk Hkkjr^
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vf/kd ç;klksa dh vko';drk 
tgk¡ fØdsV esa Hkkjr dk çn'kZu 'kkunkj gS] ogha vU; [ksyksa
esa ge vHkh Hkh ihNs gSaA ;fn ge vksyafid esa vesfjdk vkSj
phu }kjk thrs x, indksa dh la[;k dh rqyuk djsa] tks lkS
ls vf/kd gSa] rks gesa irk pyrk gS fd ge [ksyksa esa bu
ns'kksa ls cgqr ihNs gSaA QqVc‚y esa Hkkjr dh jSafdax
larks’ktud ugha gSA Hkkjr dh g‚dh Vhe dh Lof.kZe ped
fn[kkbZ ugha nsrhA Hkkjr esa [ksyksa dks Bhd ls fodflr djus
vkSj Hkkjrh; ;qokvksa dh iwjh {kerk dk mi;ksx djus ds
fy, vHkh Hkh ,d yack jkLrk r; djuk gSA gesa g‚dh]
dcìh] cSMfeaVu] Vsful tSls [ksyksa dks mruk gh egRo nsuk
pkfg, ftruk ge fØdsV dks nsrs gSaA bu [ksyksa ds fy,
cqfu;knh <k¡pk cgqr [kjkc fLFkfr esa gSA Vsful] cSMfeaVu
tSls [ksyksa ds fy, fo'ks"k dksVZ dh vko';drk gksrh gS tks
vkerkSj ij dsoy 'kgjh {ks=ksa esa ekStwn gksrs gSa vkSj muesa
Hkh HkhM+ gksrh gSA Hkkyk&Qsad] 'k‚V&iqV] fu'kkusckth tSls
[ksyksa ds fy, fo'ks"k midj.kksa dh vko';drk gksrh gS tks
vklkuh ls miyC/k ugha gksrs gSaA eSnku fnu&c&fnu de
iM+rs tk jgs gSaA 
[ksy O;oLFkkiu ;g leL;k dsoy ljdkj ls lacaf/kr ugha
gS] cfYd dkQh gn rd Hkkjrh; ekufldrk ls Hkh lacaf/kr
gSA cPpksa ds Ldwy ds fnuksa ls gh [ksyksa dks egRo ugha fn;k
tkrk gSA ges'kk i<+kbZ dks çkFkfedrk nh tkrh gS vkSj nksuksa
ds chp larqyu dh deh gSA ikBîØe iwjk djus ds fy,
vDlj vU; fo"k;ksa ds f'k{kdksa }kjk [ksy dh d{kk dh vof/k
yh tkrh gSA 

[ksyksa esa ukjh 'kfä 
[ksyksa esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh ,d vkSj egRoiw.kZ eqík gSA
[ksyksa esa yM+fd;ksa dh la[;k yM+dksa dh rqyuk esa dkQh
de gSA iq#"kksa vkSj efgykvksa ds [ksyksa dh yksdfç;rk ds
chp ,d cM+k varj gSA yM+fd;ksa dks çksRlkfgr ugha fd;k

tkrk gS] cfYd [ksy esa dfj;j cukus ds fy, fu#Rlkfgr
fd;k tkrk gSA bu lHkh dfe;ksa dks O;ofLFkr :i ls nwj
djus dh t:jr gSA Ldwy Lrj ls gh [ksyksa dks vf/kd
egRo fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks Hkkyk Qsad] xksyk Qsad]
djkVs] rhjankth] dq'rh tSls [ksyksa ls ifjfpr djkuk pkfg,A
çR;sd Ldwy esa bu [ksyksa ds fy, vko';d mfpr midj.k
gksus pkfg,A ljdkj dks 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa cSMfeaVu
vkSj Vsful ds fy, dksVZ] QqVc‚y vkSj g‚dh ds fy, eSnku]
rSjkdh ds fy, rj.k&rkykc] Hkkyk&Qsad] xksyk&Qsad vkSj
dq'rh ds fy, eSnku tSls vkSj vf/kd midj.kksa dk fuekZ.k
djuk pkfg,A bu lqfo/kkvksa dks laHkkyus ds fy, vf/kd
vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh fu;qfä dh tkuh pkfg,A 

fo|ky;ksa esa [ksyksa dks c<+kok 
Ldwy esa f'k{kdksa dks [ksy ds çfr cPpksa ds ekrk&firk dh
ekufldrk dks cnyus dh fn'kk esa dke djuk pkfg,A
f'k{kdksa dks ekrk&firk dks çksRlkfgr djuk pkfg, fd os
vius cPpksa dks [ksy ds izfr izksRlkfgr djsaA ljdkj }kjk
fu;af=r [ksy vdknfe;ksa esa f[kykfM+;ksa dks çf'kf{kr djus
ds fy, mR—"V çf'k{kdksa dh fu;qfä dh tkuh pkfg,A
[ksyksa esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh dks çHkko'kkyh yksxksa }kjk
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A mijksä ds vykok] fofHkUu
[ksyksa ds fy, Vheksa dh p;u çfØ;k dks vkSj vf/kd ikjn'khZ
cuk;k tkuk pkfg,A ;ksX; f[kykfM+;ksa dks ges'kk viuh 
mR—"Vrk lkfcr djus dk ekSdk feyuk pkfg,A [ksyksa esa
çfrcaf/kr nok,¡] fj'or vkSj Hkz"Vkpkj ls l[rh ls fuiVk
tkuk pkfg,A

;fn lqfu;ksftr ;kstuk cukdj iz;kl fd;k tk,
rks fuf'pr :i ls Hkkjr esa [ksyksa dh fLFkfr esa lq/kkj gksxkA
[ksy dh O;oLFkk vkSj midj.kksa dk mi;ksx lqyHk gksxk
vkSj [ksyksa esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) gksxh vkSj ge
fuf'pr :i ls Hkkjr esa [ksyksa dk Lof.kZe ;qx yk ik;saxsA
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Jherh iq’ik HkkLdj panu
futh lfpo
dsanzh; dk;kZy;] eqacbZ

[ k s y  o r Z e k u d k s  c s g r j
c u k r s g a S  v k S j  H k f o " ;  d k
fu ek Z. k  d jr s gS a - - -
fdlh jk"Vª dh çfr"Bk [ksyksa esa mldh mR—"Vrk ls cgqr
dqN tqM+h gksrh gSA varjjk"Vªh; Lrj ij [ksyksa esa vPNk
çn'kZu dsoy ind thrus rd lhfer ugÈ gksrk] cfYd
;g fdlh jk"Vª ds LokLF;] ekufld voLFkk ,oa y{; ds
çfr ltxrk dks Hkh lwfpr djrk gSA  vktdy] ,d csgrj
Hkfo"; dk fuekZ.k djus ds fy, [ksy ,d cgqr gh çHkkoh
rjhdk gS D;ksafd ;g lHkh ds fy, leku vkSj vPNh ukSdjh
ds voljksa dk ekxZ ç'kLr djrk gSA blds }kjk [ksy
xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djus okys ns'k ds vFkZO;oLFkk dks
c<+kok Hkh feyrk gSA varjk"Vªh; [ksy xfrfofèk;ksa esa thrus
ij ;g fotsrk ns'k ds ukxfjdksa dks xkSokZfUor Hkh eglwl
djkrk gSA ekuo ds lexz fodkl esa [ksyksa dh vge Hkwfedk
jgh gSA Hkkjr fofHkUu {ks=ksa esa fodkl ds iFk ij vkxs c<+
jgk gSA vkt [ksyksa dks fodkl dk ,d vax ekudj gh
Hkkjr foÜo ds vU; fodflr ns'kksa ds lkFk [kM+k gks jgk
gSA vc Hkkjr esa oSfÜod vk;kstu gks jgs gSa vksyfEid [ksy]
oYMZ di] vusd çfr;ksfxrkvksa ds lkFk fØdsV dk vkÃ-ih-
,y- laLdj.k rks foÜoHkj esa yksdfç; cu pqdk gSA
fØdsV esa iq#"k Vhe rks vPNk çn'kZu djrh gh gS ij vkt
efgyk Vhe Hkh bl [ksy esa peRdkjh çn'kZu djrh ns[kh
tk jgh gSA lk;uk usgoky] lkfu;k fetkZ] èkksuh] fojkV]
xksLokeh ds lkFk&lkFk vkt vusd ;qok f[kykMh gj {ks=
esa vkxs vkrs fn[k jgs gSa vkSj [ksyksa esa vPNk çn'kZu djds
ns'k dk uke jks'ku dj jgsa gSA
Hkkjr varjkZ"Vªh; Lrj ij fofHkUu [ksyksa esa mR—"Vrk çkIr
djus gsrq fuEufyf[kr mik; fd, tk jgs gSa%
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1& [ksyksa ls jktuhfrd izHkko gVkuk%
Hkkjr esa gj [ksy laLFkk esa egRoiw.kZ inksa ij jktusrk cSBs
gq, gSa ftudh [ksy dh le> fcYdqy thjks gSA f[kykfM+;ksa
dks dksÃ lqfoèkk miyCèk djkus esa mudh [kkl fnypLih
ugÈ jgrhA vxj bu laLFkkvksa esa jktusrkvksa dh txg iwoZ
f[kykfM+;ksa dks j[ksa rks gj [ksy dh fLFkfr esa lqèkkj gksxkA
D;ksafd ,d f[kykM+h dh ekufldrk vkSj t:jrksa dks ml
nkSj ls xqtj pqdk ;k mlls yxko j[kus okyk O;fä gh
csgrj le> ldrk gSA
2& tehuh Lrj ls çf'k{k.k dh O;oLFkk%
pkgs phu gks] v‚LVªsfy;k gks ;k vesfjdk bu lHkh ns'kksa esa
tehuh Lrj ls cPpksa dks çf'k{k.k fn;k tkrk gSA Hkkjr
ljdkj mfpr ;kstuk cuk jgh gS rkfd çfrHkk'kkyh
f[kykfM+;ksa dks lgh çf'k{k.k iznku fd;k tk ldsA 
3& rduhd dk csgrj ç;ksx%
vkt Hkkjr ds fØdsV] QqVc‚y] g‚dh gj [ksy esa rduhd
dk ç;ksx dj f[kykfM;ksa dks dksÇpx nh tk jgh gSA gj
[ksy ls tqM+h rduhd gekjs f[kykfM+;ksa vkSj dkspksa dks
miyCèk djkÃ tk jgh gSA vkt rduhdh çf'k{k.k ij cgqr
T;knk tksj fn;k tkrk gSA ftlds ne ij vkt Hkkjr ns'k
gj [ksy esa pSfEi;u cuus dh dksf'k'k dj jgk gSaA 
4& LiksV~lZ ctV dk lnqi;ksx%
LiksV~lZ ctV ds uke ij tks iSlk ljdkj gj lky nsrh gS
mlls ;wFk ,dsMeh cukus ds lkFk gh ns'k ds fofHkUu dksuksa
ls fNis VSysaV dks <wa<us vkSj rjk'kus esa yxk;k tk jgk gSA
Hkkjr ljdkj [ksy ctV esa c<+ksrjh dj csgrjhu f[kykfM+;ksa
ds fuekZ.k ds fy, ftu lqfoèkkvksa dh t+:jr gS mudks
f[kykfM+;ksa dks ns jgh gSaA

[ksy orZeku dks csgrj cukrs gaS vkSj Hkfo"; dk
fuekZ.k djrs gSaA vksyafid esa u, Hkkjr dk cqyan
vkRefoÜokl gj [ksy esa fn[kk gSA ftlesa gekjs f[kykM+h
vius ls csgrj f[kykfM+;ksa vkSj Vheksa dks pqukSrh nh gSaA

Hkkjr ljdkj viuh fofHkUu [ksy çksRlkgu ;kstukvksa ds
tfj, jkT; ljdkjksa vkSj jk"Vªh; [ksy la?kksa ¼,u,l,Q½ ds
ç;klksa esa lgk;rk djrh gSA 
Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k ¼lkÃ½] ;qok dk;ZØe vkSj [ksy
ea=ky; ds rgr ,d Lok;Ùk fudk; gSA ;g çfrHkk'kkyh
f[kykfM+;ksa dh igpku djus o mUgsa jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh;
çfr;ksfxrkvksa esa mR—"Vrk çkIr djus dks ysdj çf'kf{kr
djus ds fy, ns'kHkj esa fuEufyf[kr [ksy çksRlkgu
;kstukvksa dks ykxw dj jgk gS%
• jk"Vªh; mR—"Vrk dsaæ ¼,ulhvksÃ½
• lkÃ çf'k{k.k dsaæ ¼,lVhlh½
• ,lVhlh dk foLrkj dsaæ
• jk"Vªh; [ksy çfrHkk çfr;ksfxrk ¼,u,lVhlh½
lkÃ us ns'kHkj esa mijksä [ksy çksRlkgu ;kstukvksa dks ykxw
djus ds fy, 23 ,ulhvksÃ vkSj 67 ,lVhlh dh LFkkiuk
dh gSA lkÃ dh mijksä [ksy çksRlkgu ;kstukvksa ds
dk;kZUo;u ds fy, ,ulhvksÃ] ,lVhlh vkSj foLrkj dsaæ
vkfn lfgr dqy 189 dsaæ dk;Zjr gSaA
VkjxsV vksyafid iksfM;e Ldhe ¼Vhvksih,l½ ds rgr Hkkjr
ljdkj vksyafid vkSj iSjkyafid [ksyksa dh rS;kjh dj jgs
Hkkjr ds 'kh"kZ f[kykfM+;ksa dks lgk;rk çnku djrh gSA
ea=ky; dh lkekU; ;kstukvksa ds rgr vU; lgk;rk
miyCèk ugÈ gksus ij p;fur f[kykfM+;ksa dks vuqdwfyr
çf'k{k.k ds fy, jk"Vªh; [ksy fodkl dks"k ¼,u,lMh,Q½
ls foÙkh; lgk;rk çnku dh tkrh gSA ljdkj us
varjjk"Vªh; Lrjksa ij mPpre Lrj dh miyfCèk çkIr djus
ds fy, çfrHkk dh igpku o [ksy çfrHkk dks çf'kf{kr djus
ds fy, [ksyks bafM;k ;kstuk 'kq: dh gSA ;g ;kstuk vf[ky
Hkkjrh; ;kuh 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa {ks=ksa dks doj djrh
gSA 
Þ[ksy ,drk] lkekftdrk] ns'k çse vkSj vuq'kklu dh

Hkkouk cyfor djrk gSAÞ
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Jherh fdju nsoh
izf”kf{kr Lukrd v/;kfidk
ijek.kq ÅtkZ dsanzh; fo|ky;&4] eqacbZ

'kgjh laLd`fr vkSj cnyrk ifjos'k
fpyfpykrh /kwi esa ,d cM+h lh xkM+h ls jkf/kdk

mrjh  gh Fkh fd ekekth vius ifjfprksa ds lkFk Lokxr
ds fy, njokts ij [kM+s gks x,A dkuksa esa pedrs gq, dherh
ghjs nwj ls gh jkf/kdk dh le`f) c;k¡ dj jgs FksA ekekth
vius ifjfprksa dks cM+s gh xoZ ls dg jgs Fks fd jkf/kdk
fcfV;k fnYyh esa jgrh gS] jkf/kdk fcfV;k ds ifr dfe'uj
gSa vkSj cPps vesfjdk esa jgrs gSa A cgqr vehj gSa] cgqr cM+k
?kj gS] dbZ cjlksa ds ckn ;gk¡ vkuk gqvk gSA gekjh vk¡[ksa
rks bUgsa ns[kus ds fy, rjl tkrh gSaA 

ifjokj ds vU; lnL; Hkh mlds Lokxr ds fy,
vkdj [kM+s gks x,A jkf/kdk Hkh eu gh eu xoZ ;qä çlUurk
dk vuqHko dj jgh Fkh A bruk viukiu vkSj I;kj mls
vius ekrk&firk vkSj ekek&ekeh ds ?kj esa gh feyrk gSA
fiNys 30 lky brus cM+s 'kgj esa jgrs chr x, fdarq mls
vc rd ;g 'kgj csxkuk gh yxrk gSA ogk¡ rks nksLrh fj'rs
lc eryc ij vk/kkfjr gksrs gSaA cgqr ls esgeku vkSj
ifjfpr yksx igys ls gh ,df=r gks pqds Fks vkSj ekek th
duf[k;ksa esa b'kkjk dj jkf/kdk dh laiUurk ds ckjs esa cM+s
gh xoZ ls crk jgs Fks A gj o"kZ oS'kk[kh ij mlds ekek th
ds ;gk¡ Qly dh iSnkokj ds i'pkr ,d Hkkst dk vk;kstu
gksrk gS blfy, jkf/kdk viuh ek¡ ds lkFk ekek th ds xk¡o
xbZ FkhA 

ekek th ds ;gk¡ gj 'kqHk dke dh 'kq#vkr
lR;ukjk;.k ozr dFkk ls gksrh gSA tSls gh iwtk [kRe gqbZ]
lHkh dks çlkn vkcafVr fd;k x;kA lHkh us vius çlkn

dgkuh
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dks xzg.k fd;k vkSj Hkkstu ds fy, drkj esa cSB x,A
jkf/kdk us Hkh çlkn xzg.k fd;k vkSj vius ifr ds lkFk
,d vklu ij cSB xbZA ijarq jkf/kdk dh ekeh dh iq=o/kw
çlkn vius vkapy esa cka/kdj esgekuksa dh ns[kjs[k vkSj
vU;  dkedkt esa O;Lr gks xbZ A jkf/kdk us dgk ^^HkkHkh
igys çlkn [kk yks] dke ckn esa dj ysukA** mlus eqldqjkj
tokc fn;k& Þnhnh vHkh rd eEeh us dqN Hkh ugha [kk;k]
vkt mudk ozr gS A eSa muds [kkus ds ckn gh çlkn xzg.k
d:¡xhA ß

mldk mÙkj lqurs gh jkf/kdk vokd~ jg xbZA ,d
{k.k esa mldh laiUurk foyqIr gks xbZA mls ,glkl gqvk
fd xk¡o dh /kjrh esa ijaijk,¡ vkSj laL—fr vkt Hkh thfor
gSA 'kgjksa ds fn[kkoVh dYpj esa vkneh us viuh
eku&e;kZnk vkSj ijaijkvksa dks [kks fn;k gSA cgqeaftyk
bekjrksa esa jgusokys i<+s&fy[ks] Å¡ps in&is'ksokys bl lEeku
ds ckjs esa dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA tks lEeku vkSj
I;kj mldh ekeh dks feyrk gS mlds ckjs esa rks og lksp
Hkh ugha ldrh A mlds mPp f'kf{kr iq= vkSj iq=o/kw bu
ijaijkvksa ls dkslksa nwj gSa A dgk¡ fons'kh BkV vkSj dgk¡ ;g
xk¡o dh vHkko ls ifjiw.kZ ftanxh\ nksuksa esa dksbZ rkyesy
ugha] exj [kqf'k;k¡ fdlh laifÙk dh eksgrkt+ ugha gksrhaA
;gk¡ rks yksx NksVh&NksVh phtksa esa Hkh [kqf'k;k¡ [kkst ysrs
gSaA ?kVuk cgqr NksVh gS exj mlus jkf/kdk dh vk¡[ksa [kksy
nhaA mls bl ckr dk ,glkl gqvk fd vkt lc dqN gksrs
gq, okLro esa og daxky gSA
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